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INTRODUCAO

A implementacdo do Inquérito Multi-objectivo Continuo (IMC) insere-se no ambito das
actividades realizadas pelo Instituto Nacional de Estatistica. O modulo emprego constitui o
modulo central deste sistema, ao qual foram anexados varios médulos, como por exemplo
Praticas Familiares. E a primeira vez que se realiza este Modulo em Cabo Verde e Surgiu
da necessidade de conhecer as praticas das familias cabo-verdianas em relagdo ao

desenvolvimento das criancas de 0-6 anos.

As informacbes fornecidas por este Modulo sdo Uteis para planear as intervencoes,

sobretudo, do Programa Nacional de Apoio a Pequena Infancia.

Na conducdo do projecto, esteve envolvida uma equipa multidisciplinar que integra
técnicos do INE, do escritério das NU em Cabo Verde, do Ministério da Educacédo, do
Ministério da Saude e do Instituto Cabo-verdiano de Criancas e Adolescentes. Este

projecto contou com o apoio financeiro da UNICEF.

Este documento estrutura-se em duas partes: a primeira apresenta 0s aspectos

metodoldgicos do inquérito e a segunda os principais resultados.

OBJECTIVOS

O moédulo praticas familiares tem como objectivo principal determinar as praticas das
familias em relacdo as criancas de 0 aos 6 anos. Mais especificamente, permite de:
> ldentificar as caracteristicas socioecondmicas das familias em que as criancas
vivem;
» Conhecer as préticas relacionadas com o aleitamento materno, alimentacao,
higiene, repouso e cuidados das criangas;
» Analisar o papel dos pais no desenvolvimento cognitivo e social das criangas;
» Compreender os constrangimentos familiares e o tempo que os pais dedicam as
criangas;
» Analisar o comportamento dos pais sobre carinho/afecto que eles manifestam
aos seus filhos;
» Conhecer o comportamento dos pais face ao estado de saude das criancas, e
compreender suas percepcoes/atitudes em relacdo a exposicdo dos perigos nas

criangas.

5 | INE, Inquérito Multi-objectivo Continuo 2013 - Praticas Familiares nas criangas de 0-6 anos.



I- ASPECTOS METODOLOGICOS

1.1- Conceitos e definicdes

As Préaticas familiares sdo um conjunto de comportamentos e atitudes dos pais,
cuidadores/encarregados que transmitem aos filhos/criangas formas de ser e estar no
mundo. Este inclui o aleitamento, a alimentacao, higiene, cuidados, proteccdo, seguimento,

comunicacao, reaccoes face a certas situacoes, etc.

A Pessoa cuidadora é a pessoa responsavel ou que toma as decisfes sobre os cuidados

com a(s) crianca(s). Pode ser a mde ou outra pessoa como pai, avo, tios, etc.

A amamentacdo é uma forma de alimentacdo dos recém-nascidos desde o0 nascimento
até o momento em que a crianca deixa de mamar completamente. O aleitamento pode ser

materno, artificial ou misto.

E considerado Aleitamento materno exclusivo quando o recém-nascido é alimentado
apenas com leite materno, independentemente do tempo do aleitamento (OMS recomenda
6 meses).

A higiene refere-se aos cuidados ou praticas em relacdo a crianga, ou seja, o banho, a

troca de roupas, escovar de dente, etc.

O Seguimento e a protec¢do sdo um conjunto de cuidados que devem ser prestados as
criangas para assegurar os seus direitos sem distincdo ou discriminagdo por qualquer

motivo: raga, cor, sexo, etc.
O Desenvolvimento cognitivo séo habilidades cerebrais/mentais (pensamento,

linguagem, memodria, atencdo, criatividade, etc.) necessarias para a obtencdo de
conhecimento sobre a sociedade.
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1.2- Amostragem

O IMC foi realizado junto de uma amostra de 9918 agregados familiares (8,4% do total)
seleccionada de forma aleatdria e independente dentro de cada concelho, respeitando a
representatividade a nivel nacional, por meio de residéncia (urbano e rural) e para os 22

concelhos.

A populagéo alvo foram os individuos residentes nos agregados familiares, e o plano de
amostragem objectivou a recolha de dados junto de uma amostra, suficientemente grande
(9 918 agregados familiares ao nivel nacional) a fim de estimar o principal indicador de
interesse do inquérito ao emprego: a taxa de desemprego. A amostra apresenta o nivel de
confiangca de 90%, para uma precisédo relativa de 10%, para a estimativa da taxa de

desemprego na populacao de 15 anos e mais.
A base de sondagem utilizada foi o “Ficheiro de actualizac&o cartografica de 2013”.

No ambito do IMC, as questdes referentes as Praticas Familiares foram tratadas como um
dos modulos do referido inquérito. Consequentemente, a amostragem nao foi, a priori,
convenientemente preparada para garantir a mesma representatividade em termos de
precisao relativa, se comparada com os indicadores de emprego. Assim, espera-se que: 1)
dado a aleatoriedade dos eventos relativos a pratica familiares e, 2) ao tamanho
relativamente grande da amostra, a andlise que se faz dos principais indicadores
calculados a partir da subamostra dos agregados familiares ondem residem as criancas de

0 a 6 anos em Cabo Verde, possa ser “generalizada” a sua respectiva Populagao-alvo.

A andlise de dados sobre as préticas familiares recaiu sobre 1) um conjunto de pessoas
gue, no momento do inquérito, residia no agregado familiar (hd 6 meses ou mais, ou que
tencionava viver no agregado familiar por um periodo igual ou superior a 6 meses), e que
respondessem ser “maes, responsaveis, cuidadoras ou encarregadas das criangas de 0 a
6 anos que também residiam no agregado familiar”; 2) as proprias criancas de 0 a 6 anos

gue estavam aos cuidados de alguém no mesmo agregado familiar.

Os dados que serviram de base para esta analise foram obtidos a partir de seleccao de
uma amostra de 4626 agregados familiares, sejas cerca de 47% da amostra do IMC. Esta
amostra foi seleccionada de forma aleatéria e independente respeitando a

representatividade dos resultados ao nivel nacional, urbano e rural, sexo e idade
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O plano de amostragem do médulo praticas familiares resultou em:

4626 agregados familiares seleccionados
4495 agregados familiares visitados
1700 agregados familiares com criancas de 0-6 anos

1586 agregados familiares com entrevista completa

YV V. V VYV V

Taxa de resposta de 93,3%
Ponderacéo e calibragcéo

A estrutura da amostragem adoptada no ambito do IMC permitiu criar um ponderador
estatistico com propriedade especial: a auto-ponderacdo dos agregados familiares em
cada um dos concelhos (W¢=N./n.), em que: W, representa o peso, N, designa o total de
agregados por concelho e n. significa o total de agregados a seleccionar para o moédulo
emprego no concelho c.

Com esta propriedade o calculo de ponderadores (factores de extrapolacdo) ao nivel de
individual fica facilitado uma vez que todos os individuos do mesmo agregado tém a
mesmo ponderador sob a hipétese que um individuo sera inquirido quando o seu agregado
for seleccionado. Esta hipotese fica reforcada ja que nao se fez a seleccao de individuos

em cada um dos agregados familiares seleccionados.

Portanto o peso foi ajustado ao tamanho da amostra com respostas completas (W’'.=
Nc/n’c), em que n’c significa o total de agregados do concelho com respostas completas.
Finalmente, utilizou-se os ponderadores individuais para encontrar novos ponderadores
(calibrados) que ajustem os dados extrapolados aos totais (ajustes as margens) das

projeccdes demogréficas para 2013.

A calibragdo foi feita independentemente em cada concelho utilizando o software
estatistico Stata com base em duas variaveis auxiliares: o sexo (masculino e feminino) e a
Idade (<10 anos, 10 a 14 anos, 15 a 24, 25 a 44 anos, 45 a 64 anos e 65 ou mais). A
utilizacdo destas variaveis deveu-se ao facto dos indicadores do emprego e da populacdo
activa estarem muito relacionados com o0 sexo e a idade. Outras variaveis podem ser
utilizadas na calibracdo dos dados, desde que sejam variaveis que estejam fortemente

correlacionada com o principal indicador sobre a populacdo activa. Os novos pesos
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encontrados (pesos calibrados: W) servirdo como factores de extrapolacdo ao nivel

individual a ser utilizados para estimar os indicadores desejados.

Sendo assim, os factores de extrapolacéo utilizados no ambito da analise dos dados sobre

as praticas familiares sdo constituidos de duas partes:

» Um factor individual de base (proveniente directivamente do modulo Emprego

apos os ajustes e calibracédo) e,

» Um outro factor proveniente directamente do médulo Pratica familiar por ter sido
uma sub-amostra do IMC. Este ultimo factor foi calculado por concelho da
seguinte forma W’.= n./n’c. O n; € 0 numero de agregados seleccionados para o
Modulo Emprego e n’c € o niumero de agregados seleccionados para o Médulo
pratica familiar. Portanto, o ponderador final para a prética familiar por individuos
seria W*= WP , W,

Deste modo, a andlise dos principais indicadores sobre as crian¢as de 0 a 6 anos ou sobre
as maes/cuidadoras ou encarregadas dessas criancas, € feita mediante atribuicdo de

pesos ou ponderadores.
1.3- Recolha de dados

A recolha dos dados ocorreu de Outubro a Novembro de 2013. Em termos operacional, o
IMC arrancou com as familias seleccionadas para o modulo praticas familiares.
Contrariamente dos outros moédulos do IMC, a recolha dos dados do médulo praticas

familiares foi feita utilizando questionarios em papel.
1.4- Questionarios
Dois tipos de questionarios foram utilizados:

» O questionario criangas de 0 a 6 anos

» O questionario maes ou pessoas cuidadoras/encarregadas das criancas.
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Além dos dois questionarios, foram utilizados uma ficha de listagem dos membros dos
agregados familiares e uma ficha de transmissdo. A ficha de listagem é o instrumento de

juncao entre o modulo praticas familiares e outros modulos do IMC.

Como ilustra a imagem a seguir, a ficha de listagem permitiu a transmisséo da listagem de
todos os membros do agregado familiar feita no PDA respeitando a ordem de listagem ao

agente inquiridor do médulo praticas familiares.

MODULO EMPREGO MODULO PRATICAS FAMILIARES
(PDA) (QUESTIONARIO)

Listagem de membros do
agregado familiar

v ID do ponto (edificio)
v" ID dos membros
v |dade

v Sexo

v N° de linha

A ficha de transmisséo toma em conta todas as informagdes de identificacdo do agregado

aos resultados das entrevistas do IMC.
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- SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados do médulo praticas familiares descrevem praticas comuns ou habituais das
familias cabo-verdianas em relacdo as criancas de 0 aos 6 anos de idade. Estas praticas
abrangem um certo numero de factores que podem promover o desenvolvimento fisico,

psicoldgico, cognitivo e social das criangas.

2.1- CRIANCAS DE 0 AOS 6 ANOS

2.1.1- Caracteristicas socio-demogréficas

De acordo com os resultados do IMC estima-se que em 2013 residia no pais 68.837
criangas menores de 7 anos, ou seja com idade completa 0- 6 anos, sendo que a grande
maioria encontra-se na faixa etaria dos 3 aos 6 anos (57,5%), enquanto 42,5% tem 0-2

anos de idade.

A nivel nacional, a distribuicdo por sexo € praticamente equilibrada (50,6% de meninas e
49,4% de meninos). No meio urbano existem mais meninas de que meninos (52,4%
meninas contra 47,6% meninos), e no meio rural, 0 inverso, mais meninos que meninas

(52,1% contra 47,9%) como ilustra o gréafico 1 abaixo.

Gréfico 1: Distribuicdo percentual das criangas por meio de residéncia segundo o
sexo, MPF, IMC-2013.

52,4

52,1
49,4 506

Urbano Cabo Verde Rural
E Masculino ®EFeminino
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2.1.2- Aleitamento

Questionando sobre aleitamento materno a nascenca, conclui-se que 98,2% das criancas
amamentaram ou estdo amamentando, sendo que 48,8% amamentaram por um periodo
inferior a 6 meses, 30,5% exactamente 6 meses e cerca de 8% por um periodo superior a
6 meses. Observa-se ainda que o aleitamento por um periodo superior a 6 meses € maior

no meio rural com 9,4% contra 6,9% no meio rural (ver a tabela 2 em anexo).

Gréfico 2: Distribuicdo percentual das criancas segundo o aleitamento materno
exclusivo, MPF, IMC-2013

ND Estd amamentar Outros casos
exclusivament 5%

<6 meses

> 6 meses 49%

8%

Exactamente 6
meses
31%

2.1.3- Alimentacéo

~

No que diz respeito a alimentacdo, as criancas em Cabo Verde fazem em média 3,9
refeicdes por dia, sendo que 34,5% fazem trés e 24,2% fazem quatro refeicdes diarias. No
entanto, observa-se que 50% das criancas do meio urbano fazem 4-5 refei¢des diarias, no
meio rural 45,6% fazem trés refei¢cdes diarias, 22,6% fazem 4 refeicbes e 8% fazem 1-2

refeicdes (ver a tabela 3 em anexo).
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Gréfico 3: Distribuicdo percentual das criancas segundo a frequéncia das refei¢cdes
no dia anterior a passagem do inquiridor, MPF, IMC-2013.
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Com referéncia aos principais alimentos consumidos nas trés refeicbes do dia anterior,
pequeno-almoco, almogo e jantar, pode-se aferir que os produtos lacteos foram os mais
consumidos particularmente no pequeno-almo¢co com 73,4% das criancas a consumirem
estes produtos. Segue-se o trigo (pao, bolachas, bolos, ...) e o arroz. Estes produtos sao
consumidos mais no pequeno-almoco (61,9%), enquanto o arroz é mais consumido no
almocgo (64,2%) e no jantar (50,3%). Mais da metade consumiram peixe ou carne (58% no
almocgo e 49% no jantar). Tanto no almogo como no jantar, os produtos menos consumidos

sao as frutas (respectivamente 5% e 2%) (ver as tabelas 4, 5 e 6 em anexo).
2.1.4- Agua para beber

Questionando sobre o consumo de agua potavel observa-se que a nivel nacional 64% das
criancas tém habito de beber 4gua potavel contra 35% que costumam beber 4gua nédo

tratada.
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Grafico 4: Distribuicdo percentual das criangas segundo o habito de consumo de
agua potéavel, MPF, IMC-2013
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expressivo nas criancas do meio rural (39,6%) do que as do meio urbano (31,5%). Do
ponto da vista idade, o consumo de 4gua tratada € maior nas criancas de menor idade (0-2

anos) com 69% do que nas criangas com 3-6 anos (61%) (ver a tabela 3 em anexo).
2.1.5- Higiene

Um outro aspecto abordado neste modulo € a questédo da higiene das criancas. Os dados
da tabela 7 em anexo mostram que quase todas as criancas tomam banho pelo menos
uma vez por dia, sendo que 91,1% tomam banho mais do que uma vez por dia. Cerca de
98% afirmam trocar de roupa diariamente e 81,9% tém por habito de ndo dormir com a

mesma roupa que vestiram durante o dia.

Questionando sobre o hébito das criancas lavarem as méos antes das refeicdes e depois
de usar as casas de banho, os resultados mostram que menos da metade das criancas
com idade 0-6 anos (49%) tem por habito lavar sempre as méos antes das refeicdes e
depois de usar as casas de banho. Da mesma forma, os resultados da tabela 7 em anexo
mostram que um pouco mais da metade das criancas (55%) tém sempre o habito de lavar
as maos com sabao e 22% o fazem, mas ndo sempre. Também, a lavagem das maos com
sabao depende da idade da crianga, pois 16% nao o fazem porque criangas sao muito

pequenas.
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Relativamente a higiene oral, o grafico 5 abaixo mostra que 72% das criangas tem por
hébito de escovar os dentes, sendo que 40,6% o faz depois de cada refeicédo e 31,4% o faz

mas ndo apos cada refeicao.

Gréfico 5: Distribuicdo percentual das criancas segundo a lavagem de dentes, MPF,

IMC-2013
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Os dados da tabela 8 em anexo revelam alguma diferenca de habito de escovar dentes
entre o meio urbano e o rural. Enquanto no meio urbano 73% tem por habito escovar os
dentes com 55% a faze-lo ap0és as refeicbes, no meio rural a percentagem de criancas que
tem por hébito escovar frequentemente € menor (70%) e quando o fazem néo € apos as
refeicdes (51,7%). No entanto, a percentagem de criancas que ndo tém habito de escovar
os dentes nao é desprezivel (11,5%) e tem maior peso no meio urbano (13,7%) do que no
rural (8,3%).

2.1.6- Frequéncia das visitas aos servi¢cos de saude e Pesagem

A frequéncia das visitas aos servigos de saude e da pesagem € mais regular durante os
primeiros anos de vida (0-2 anos) e é ocasionalmente quando a crianga esta doente no
grupo etario 3-6 anos. Nos primeiros anos de vida (0-2 anos) 46% das criancas foram
levadas a uma estrutura de saude mensalmente e 18% trimestralmente. Cerca de 64% das
criangas nesta faixa etaria foram pesadas todos os meses e 16,9% foram pesadas de trés

em trés meses. No grupo etario 3-6 anos, cerca de 41% foram levadas a um servico de
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saude somente quando doente, 53,2% nédo foram pesadas nos ultimos 12 meses (ver a
tabela 9 em anexo).

2.1.7- Registo de nascimento

O estudo ainda revela que 8,1% das criancas com idade entre 0-6 anos ainda ndo foram
registadas, sendo este percentual é de 28,4% entre as criangcas menores de um ano.
Entre 1-2 anos a percentagem é de 7,7%, 4,3% no grupo 3-4 anos e 1,4% no grupo 5-6

anos.

Gréfico 6: Distribuicdo percentual das criancas que néo foram registadas segundo a
idade, MPF, IMC-2013.
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Os dados da tabela 10 em anexo mostram que nem todas as criancas possuem o home do
pai no seu registo (6,2%). E entre as criancas dos 3-6 anos onde se constata maior peso
de criancas registadas sem o nome do pai (6,8%), enquanto no grupo 0-2 anos é de 5,2%.

Questionando sobre as razdes para 0 néo registo das criancas os resultados revelam que
as principais razoes tém a ver com problemas de documentacéo legal para o procedimento
do registo, ou seja, inclui a falta de documentacéo dos pais, ou pelo facto dos pais serem
estrangeiros ou da mae ser casada legalmente com outro homem). Segue o desinteresse
dos pais para o registo com 24,6% e a auséncia do pai (18,6%). O registo tardio das
criancas ndo apresenta diferencas entre os meios de residéncia (urbano e rural). Contudo,

em relacdo as razdes alegadas o problema dos pais (néo ter Bl, e outros, 41,7%) e a
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auséncia do pai (27%) sao preponderantes no meio urbano, enquanto no meio rural séo a
falta de interesse (34,6%) (ver a tabela 11 em anexo).

2.1.8- Repouso e Sono

No que diz respeito ao sono e ao repouso, o0s resultados da tabela 12 em anexo e do
grafico 7 abaixo revelam que as criangas cabo-verdianas dormem em camas com colchéo
(86,4%) e de acordo com horario imposto pelos pais e encarregados de educacéo (48,5%).
Cerca de 30,9% néo tem por habito fazer a sesta, principalmente entre as criancas com 3-6
anos (44,6%).

Gréfico 7: Distribuicdo percentual das criancas segundo o habito de imp&e ou ndo
um horario de sono, MPF, IMC-2013.
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2.1.9- Linguagem

Os dados da tabela 13 em anexo mostram que na grande maioria quem conversa com as
criangas sdo as mées ou a pessoa que cuida da crianga (50,6%). No entanto, apenas para
11,5% das criangcas ambos os pais conversam com ela. Para 7,4%, sdo 0s avOs que
conversam principalmente com as criancas (ver o grafico 8 a seguir).
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Grafico 8: Distribuicdo das criancas segundo a principal pessoa do agregado familiar
que conversa com elas, MPF, IMC-2013
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No entanto, os dados da tabela 14 em anexo mostram que cerca de 43% dos cuidadores
usam palavras simples mais comuns para comunicar com suas criancas, um quarto
(25,6%) usam as proprias palavras das criancas e cerca de 15% conversam com suas

criangas como conversam com adultos.

Assim, os dados da mesma tabela 14 em anexo mostram que, para melhorar a linguagem
das criancas, 57% dos cuidadores fazem-no através do didlogo e 43% ensinam as
palavras quando a oportunidade se apresenta. Note-se que 10% dos cuidadores nao
fazem nada para melhorar a linguagem das criancas e esta atitude é muito frequente no

meio rural e afecta muito mais as criancas de 3-6 anos de idade (13,5%).
2.1.10- Desenvolvimento cognitivo

Os resultados mostram que 49% brinca com temas de dramatizacdo (exemplo: casa de
boneca) principalmente entre as meninas (67,3%). Cerca de 39% brinca com jogos fisicos

individuais sem regras de competicao (pino, caranguejo, etc.), sendo nos meninos (45%).
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Os Jogo de exploracéo (lego, puzzle, etc.) sdo poucos expressivos (27,4%), sobretudo no
meio rural (16,3%), como se depreende da tabela 15 em anexo.

Além disso, os resultados mostram que 66% das criangas fazem rabiscos ou escrituras na
parede, no chdo ou no papel, nos quais 49% fazem frequentemente e 17% fazem de vez
em quando. Em termos de exposicdo na televisdo, cerca de 33% das criancas fazem
menos de uma hora por dia de ver a televisdo e o cerca de 25% fazem entre 1-3 horas por
dia. Note-se que 31% das crian¢as nao tém o habito de ver a televisdo, nos quais 16% séo

consideradas por seus cuidadores como muito pequenas (ver a tabela 15 em anexo).
2.1.11- Transmisséo de regras sociais

Os resultados da tabela 16 em anexo mostram que a grande maioria dos cuidadores

declara que é util de ensinar as regras sociais as criancas (76%).

No entanto, 0s principais intervenientes na transmissao das regras sociais sdo maes ou
pessoas encarregadas da crianca (49,4%), as avls ou avos (24,9%) ou outros membros da
familia (26,7%). E apenas para 19,7% de criancas que as regras sdo transmitidas por
ambos o0s pais. Geralmente sdo essas pessoas que intervém quando a crianga nao

respeita as regras fixadas em casa: cuidadores (48,7%), avis ou avos (23,7%).

2.1.12- Proibicao de alguns comportamentos

Nas medidas tomadas para proibir alguns comportamentos da crianca em caso de
desobediéncia, 56,5% dos cuidadores declaram que agridem as criangas, 16,4% ameagcam
com castigos. Por outro lado, 40,7% dos cuidadores incentivam as criangcas a obedecer

(ver a tabela 17 em anexo).

Em caso de briga entre criancas, na maioria dos casos, os cuidadores explicam as razdes
pelas quais tais comportamentos séo proibidos (52,3%). Outra pratica referida € a ameaca
de castigo ou maldicdo (14,9%). Em caso que as criancas adoptam um bom
comportamento, cerca de 51% dos cuidadores valorizam-lhe e 28% recompensam-lhe

atraves do carinho ou de beijos (ver a tabela 17 em anexo).
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2.2- CUIDADORES DE CRIANCAS COM 0 AOS 6 ANOS DE IDADE

Os resultados mostram que quase todos os cuidadores de criancas com 0 aos 6 anos de
idade séo do sexo feminino (97%), qualquer que seja o meio de residéncia. Cerca de 79%
tém o nivel primério e secundario. Eles sdo quase todos cabo-verdianos dos quais cerca
de 44% vivem em unido de facto, 31% sé&o solteiros, 12% sao casados e 13% sao

divorciados ou viuvos ou separados (ver a tabela 18 em anexo).
2.2.1- Constrangimento familiar

Os dados da tabela 19 em anexo e do grafico 9 mostram que a mée é a principal cuidadora

da crianca (80%), seguidos pelos avos (10%) e outros membros do agregado familiar (6%).

Grafico 9: Distribuicdo percentual dos cuidadores segundo sua declaracédo sobre a

pessoa que cuida das criancas MPF, IMC-2013
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No entanto, os avls sdo aqueles que assistem a mae para cuidar das criangas (35,6%),
seguido do pai (cerca de 31%), do tio ou da tia (cerca de 24%) e da irma ou do irméo

(20%) das criancas.

A analise por meio de residéncia mostra que a assisténcia dos avos é ligeiramente elevada
nas zonas rurais que nas zonas urbanas (cerca de 44% contra 30%), enquanto a fornecida
pelo pai é mais frequente no meio urbano (cerca de 33% contra 27%) (ver a tabela 19 em

anexo).
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2.2.2- Utilizag&o do tempo

Como ilustrado no gréafico 10, os cuidadores passam mais tempo em casa (19:42 minutos)
do que fora de casa (4:19 minutos). A analise por meio de residéncia mostra que 0s
cuidadores do meio urbano passam mais do tempo fora da casa que os do meio rural que

passam mais do tempo em casa.

Gréfico 10: Namero médio de horas que os cuidadores passam fora e em casa,

durante um dia normal de trabalho por meio de residéncia, MPF, IMC-2013
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Considerando o nivel de instrugéo, os cuidadores que tém baixos niveis de escolaridade (o
nivel basico, alfabetizacdo ou sem nivel) passam menos tempo fora de casa,
comparativamente os do nivel secundario ou mais (07:13 minutos) (ver a tabela 20 em

anexo).

Além disso, os dados da tabela 20 em anexo mostram que o tempo que os cuidadores
passam com suas criangas varia segundo o tipo de actividade. Com efeito, eles passam
01h:40 minuto em interac¢cdo com suas criangas, cerca de 1hora nos cuidados de criancas
ou na alimentacdo. Por contra, os cuidadores dedicam apenas 25 minutos nos jogos com

as criancgas.

Estas situacbes mostram disparidades entre cuidadores quando considerado o meio de

residéncia. Como mostra o grafico 11 abaixo, os cuidadores do meio rural passam
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relativamente mais tempo na interaccdo com suas criangas do que aqueles do meio
urbano (1h52 contra 1h:30). Ao invés, os cuidadores do meio urbano passam mais tempo
com suas criancas do que aqueles do meio rural nos cuidados/higienes, na alimentacao e

nos jogos.

Gréfico 11: NUmero médio de horas que os cuidadores dedicam em algumas

actividades com as criancas por meio de residéncia, MPF, IMC-2013
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2.2.3- Percepcgdes perante o desenvolvimento geral das criangas

Esta seccdo tem entre outros objectivos, de recolher percep¢cdes dos cuidadores sobre o
desenvolvimento global das criangas, suas capacidades de ver, de ouvir, de sentar-se, de
levantar-se, de fazer os requisitos vitais sozinhos (urinar e defecar) e de segurar um
objecto sozinho. Ainda, foram recolhidas informagfes sobre as percepcdes e atitudes dos
pais em relacdo as criancas com atraso no seu desenvolvimento (ndo andar e nao falar).

De acordo com os resultados do grafico 12 abaixo, os cuidadores pensam que uma crianga
€ capaz de ver depois de 4 semanas apds o0 nascimento. Eles estimam o tempo a cerca de

6 semanas (um més e meio) para que a crianga conseguir ouvir.
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Gréfico 12: Distribuicdo percentual dos cuidadores segundo sua opinido sobre a
idade em que uma crianca € capaz de ver e de ouvir, MPF, IMC-2013.
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Para segurar um objecto, os cuidadores declaram que uma crianca € capaz de realizar
essa actividade, em média, 5,7 meses. Para se sentar, em média 5 meses para um menino

e a cerca de 4,5 meses para uma menina.

Quanto a possibilidade de pér-se de pé, os cuidadores pensam que quase ndo ha
diferenca entre meninas e meninos, eles estimam o tempo a cerca de 8 meses para ambos
0s sexos. Eles pensam que cerca de 18 meses (um ano e seis meses), uma crianca, seja
menino ou menina, é capaz de fazer suas necessidades basicas (urinar e defecar)

sozinhas, sem a ajuda de outra pessoa.

No entanto, os cuidadores declaram que, em média, até 16,9 meses, pode-se saber se
uma crianga que ndo anda esta com problema de desenvolvimento, independentemente de
seu sexo. Eles estimam que até 17,3 meses em média, pode-se saber se uma crianga que
nao fala estd com problema de desenvolvimento independentemente do sexo (ver a tabela
21 em anexo).
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2.2.4- Desenvolvimento afectivo

Questionando sobre a maneira que os cuidadores manifestam seu carinho ou sua afeicéo
a suas criancas perante algumas situacdes, os resultados da tabela 23 mostram que, &
pratica falar com as criangas quando choram durante o dia (54,0%) ou a noite (51,2%). Os
cuidadores geralmente carregam as criancas nos bracos (49% no dia e 47,1% a noite).
Uma outra pratica referida consiste em dar as criancas alimentos (32,5% no dia e 37,3% a
noite) ou de mamar (15% no dia e 22% a noite). Contudo, os cuidadores declararam ser
uma pratica bater nas criancas quando choram (5,1% quando no dia e 3,2% a noite).

Assim, como mostra o grafico 13 abaixo, as manifestacfes de afeicdo quando as criangas
estdo com tristeza sdo geralmente por conversas (74,6%). Os cuidadores explicam que
estas emocdes sao legitimas (37,5%), ou déem a crianca algo que lhe interesse (36,1%).
Contudo, a pratica de dar alcool as criancas quando estéo tristes, foi referido por 2% dos

cuidadores (ver a tabela 23 em anexo).

Gréfico 13: Distribuicdo percentual dos cuidadores sobre a maneira que eles

manifestam seu carinho ou sua afeicdo a sua crianga em caso de tristeza,

MPF, IMC-2013.
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2.3- AGREGADOS FAMILIARES COM CRIANCAS DE 0 AOS 6 ANOS DE

IDADE

Os dados da tabela 26 em anexo e o grafico 14 abaixo mostram que os agregados
familiares sdo na maioria representados por homens (54%), comparando as mulheres que
representam 46%. Os homens sdo mais numerosos no meio urbano (58%), enquanto no

meio rural sdo as mulheres que predominam (53%).

Gréfico 14: Distribuicdo percentual dos representantes dos agregados familiares por

meio de residéncia segundo o sexo, MPF, IMC-2013.
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Os resultados mostram que cerca de 82% dos representantes dos agregados sédo de
pessoas que nado frequentam escola nesse momento. Do ponto de vista da educacao, 45%
tém o ensino basico e 36% tém pelo menos o secundario ou mais. Aqueles que tém o
ensino priméario sdo mais representados no meio rural (51%), enquanto representantes que
tém o ensino secundario ou mais sao encontradas mais no meio urbano (46%) (ver a

tabela 26 em anexo).

Relativamente ao estado civil, 47% dos representantes dos agregados familiares estdo em
unido de facto e 12% estdo solteiros. A percentagem de casado(a), vidvo(a) ou

separado(a) € respectivamente de 20% (ver a tabela 26 em anexo).
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2.3.1- Acesso a electricidade

Segundo os resultados da tabela 28 em anexo e do grafico 15 abaixo, a maioria dos
agregados familiares com criancas de 0-6 anos tem acesso a electricidade (88%). Esta
acessibilidade € ainda maior no meio urbano do que no meio rural (94% contra 79%).

Somente 12% das familias usam velas, especialmente aquelas do meio rural (21,1%).

Gréfico 15: Distribuicdo dos agregados familiares com criangas de 0-6 anos segundo
acesso a electricidade, MPF, IMC-2013.
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2.3.2- Acesso a agua

A principal fonte de abastecimento de agua é a rede publica (59%). Cerca de 20% dos
agregados abastem-se nos chafarizes, 11% recorrem a outras fontes (cisternas,
nascentes, pocos, etc.). O abastecimento de agua através da rede publica € mais elevado
no meio urbano (68%). Por outro lado, os agregados que usam chafarizes ou outras fontes
de abastecimento sdo mais numerosos no meio rural (22% e 27% respectivamente) (ver a
tabela 28 em anexo).

Os dados da mesma tabela 28 em anexo mostram que um pouco mais da metade dos
agregados familiares tratam a agua para beber (53,4%) e, a lixivia € o principal produto
utilizado para tratar a agua (93%). Note-se que 11,5% das familias utilizam agua
engarrafada, especialmente aquelas das areas urbanas (18%).
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Observamos ainda no gréafico 16 abaixo que 35% das familias ndo tratam a agua para
beber. Esta atitude € mais expressiva nas familias rurais (cerca de 48%) que recorrem a

levada, poco e nascente, como fonte de abastecimento de agua.

Gréfico 16: distribuicdo dos agregados familiares com criancas de 0-6 anos segundo

a frequéncia de tratamento de agua para beber, MPF, IMC-2013.
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2.3.3- Acesso ao saneamento

Os resultados mostram que 40% das familias tém acesso a instalagbes sanitarias com
autoclismo e 30% sem autoclismo. Cerca de 30% das familias ndo tém acesso nem a

sanita nem a latrina, principalmente no meio rural (46%) (ver a tabela 29 em anexo).

Os dados da mesma tabela 29 em anexo mostram que cerca de 70% das familias tém
acesso a um sistema de evacuacdo das aguas residuais, sendo 51% através de fossas
sépticas e paral9% apenas na rede publica de esgotos. Como ilustra o grafico 17 abaixo,
somente 30% dos agregados familiares com criangcas usam a fossa séptica para evacuar
aguas sujas de banho, de limpeza, da lavagem de roupa, etc., preferindo joga-la ao redor
da casa (58%).
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Gréfico 17: Distribuicéo dos agregados familiares com criangas de 0-6 anos segundo
a forma de evacuacgédo das aguas sujas, MPF, IMC-2013.

mUrbano mCabo Verde Rural

78,0

58,4

Redor de casa Fossa séptica/ Natureza (mar, ar Outros
rede de esgoto livre, céu aberto)

2.3.4- Posse de bens de equipamento

A posse de bens de equipamento permite promover o desenvolvimento cognitivo e social
das criancas. Os resultados da tabela 30 em anexo indicam que 64% das familias
possuem frigorifico, 22% tém maquinas de lavar roupas e cerca de 14% tem um

automovel. Esses bens sdo mais predominantes no meio urbano do que no meio rural.

Relativamente aos indicadores das tecnologias de informagcdo e comunicagdo, 0s
resultados mostram que quase a totalidade dos agregados familiares com criancas de 0-6
anos tem telemovel (92%), 83% tém televisédo, 59% tém radio e 52% tém leitor DVD. Cerca
de 32% dos agregados familiares possuem o telefone fixo, 31% um computador ou portétil
e 28% dos agregados uma aparelhagem. Cerca de 23% dos agregados tém acesso a

internet (ver a tabela 30 em anexo).

Ressalva-se que os indicadores de posse de bens de equipamento e acesso a servigos
TIC (tecnologia de informacéo e comunicacgéo) revelam disparidades significativas por meio

de residéncia.
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2.3.5- Acesso aos servigos publicos

O objectivo desta seccéo é de recolher informacdes sobre o0 tempo de acesso aos servigcos
publicos mais préximos dos alojamentos. Deve notar-se que a medida do tempo refere-se
ao meio habitualmente utilizado pelos membros do agregado familiar para chegar ao

servico publico (a pé, de carro, etc.).

Os resultados da tabela 31 em anexo mostram que, quase a totalidade (94%) dos
membros dos agregados familiares com criancas de 0 aos 6 anos fazem habitualmente
menos de 15 minuto para chegar a estrada mais proxima. Além disso, 81% fazem menos
de 15 minutos para chegar a um jardim-de-infancia, 74% para chegar a uma escola
priméria, 79% para chegar a um mercado ou loja mais proxima e 56% para chegar a um

praca ou espaco de lazer para criancas.

A proporcéo dos agregados familiares a menos de 15 minutos de um centro de saude é de
49% e 30% de um hospital.

Ressalva-se que 0 acesso aos servi¢cos publicos revela disparidades significativas por meio

de residéncia.
2.3.6- Acesso aos alimentos

O objectivo desta seccao € de recolher as informacdes sobre a vulnerabilidade dos
agregados familiares em termos de disponibilidade dos produtos alimenticios na zona de
residéncia. Esta vulnerabilidade reflecte a situacdo do momento em termos de frequéncia

de ocorréncia das dificuldades de acesso a alimentos.

Os resultados mostram que 54% das familias onde vivem criancas de 0-6 anos tém
dificuldades financeiras para comprar alimentos. Entre elas, cerca de 19% s&o
frequentemente confrontadas com esse problema e para 35% essa situacdo acontece as
vezes. Essas dificuldades afectam muito mais as familias das localidades rurais do que

urbanas (73% contra 42%) (ver a tabela 32 em anexo).

Em termos de disponibilidade, 39% das familias declararam ter dificuldades para encontrar
alimentos. As familias rurais sdo mais propensas a terem dificuldades de acesso a

alimentos (56%),
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2.3.7- Situacédo de emergéncia

O objectivo desta secdo é de saber o montante em termos de dinheiro que o agregado
familiar (no seu conjunto) pode disponibilizar ou mobilizar em caso de emergéncia (doenca,

morte, acidentes, etc.).

Os resultados mostram que em caso de emergéncia, 70% dos agregados familiares com
criangas de 0-6 anos podem disponibilizar menos de 5.000 Escudos, 13% entre 5000 a
9.999 Escudos. As familias rurais sdo mais propensas (83%) a terem menos de 5.000

Escudos como mostra a tabela 32 em anexo.
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I1I-ANEXO DOS PRINCIPAIS RESULTADOS
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- CRIANCAS DE 0-6 ANOS

Tabela 1: Distribuicdo das criancas de 0 aos 6 anos segundo o sexo e a idade por meio de
residéncia, MPF, IMC-2013.

Distribuicdo por meio de
residéncia (%)

Caracteristicas Efectivos

Total Urbano Rural Total Urbano Rural

Sexo

Masculino 34010 19644 14366 49,4 47,6 52,1

Feminino 34827 21601 13227 50,6 52,4 47,9
Idade simples

0 10285 5966 4319 14,9 14,5 15,7

1 9596 5935 3661 13,9 14,4 13,3

2 10603 6851 3752 15,4 16,6 13,6

3 10442 5565 4877 15,2 13,5 17,7

4 9270 6003 3267 13,5 14,6 11,8

5 9956 6101 3854 14,5 14,8 14

6 8684 4822 3862 12,6 11,7 14
Grupo etério

0-2 anos 30485 18753 11732 44,3 455 425

3-6 anos 38353 22492 15860 55,7 54,5 57,5
Total 68837 41245 27592 100,0 100,0 100,0
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1.1- ALEITAMENTO

Tabela 2: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo aspectos relacionados

com o aleitamento materno por meio de residéncia, MPF, IMC-2013

Aleitamento/ Meio de residéncia Sexo Grupo etario

amamentacao Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos
Aleitamento
Tomou leite materno 98,2 98,1 98,3 98,3 98,1 98,4 98,1
N&o tomou leito materno 1,3 1,2 1,4 1,0 1,6 1,5 11
Nao sabe 0,5 0,6 0,3 0,7 0,3 0,1 0,8

Aleitamento materno exclusivo

<6 meses 48,9 48,0 50,3 46,0 51,8 48,5 49,3
Exactamente 6 meses 30,5 34,8 24,1 32,8 28,3 26,9 33,4
> 6 meses 7.9 6,9 9,4 8,3 7,5 5,4 9,9
ND 2,3 1,2 3,9 2,5 2,0 1,8 2,6
Ainda esta amamentar 51 4,3 6,3 4.9 54 11,6 0,0
exclusivamente
Outros casos 53 4.8 6,0 5,5 51 5,8 49
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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1.2- ALIMENTACAO

Tabela 3: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo a frequéncia das
refeicbes no dia anterior a passagem do inquiridor, forma de comer da crianca e o
consumo de agua potavel por meio de residéncia e algumas caracteristicas
sociodemogréficas, MPF, IMC- 2013

Allmentagao Meio de residéncia Sexo Grupo etério

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos
Frequéncia das refeicdes no dia

anterior
1-2 Vezes 5,0 2,9 8,1 4,6 54 7,2 3,3
3 Vezes 34,5 27,2 45,6 37,7 314 28,2 39,6
4 Vezes 24,2 25,3 22,6 24,0 24,5 19,8 27,8
5 Vezes 18,2 24,7 8,6 16,0 20,4 17,2 19,1
6 Vezes e mais 6,8 9,8 2,4 7,8 59 8,2 5,8
Aleitamento exclusivo 51 4,3 6,3 4,9 5,4 11,6 0,0
N3o sabe 5,6 54 59 4,6 6,6 7,0 4,5
ND 0,4 0,3 0,6 0,3 0,5 1,0 0,0

Consumo de agua potavel
Agua tratada 64,3 68,0 58,7 61,5 67,2 69,1 61,0
Agua néo tratada 34,7 315 39,6 37,9 31,7 29,5 38,4
ND 0,9 0,4 1,7 0,7 1,2 14 0,6

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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Tabela 4: Distribuicdo (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo o tipo de alimentos
consumidos no pequeno-almog¢o do dia anterior, por meio de residéncia, sexo e grupo
etario, MPF, IMC- 2013.

Tipo de alimentos consumidos no Meio de residéncia Grupo etario

pequeno-almocgo

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Alimentos
Produtos lacteos (leite, iogurte,...) 73,4 77,8 66,8 73,1 73,7 77,1 70,8
Trigo (pao, bolachas, bolos,...) 61,9 61,3 62,7 65,6 58,1 47,7 71,7
Arroz 16,1 11,9 22,2 16,8 15,4 13,6 17,7
Frutos (papaia, maga, banana,...) 15,2 19,9 8,2 14,9 15,4 15,0 15,3
Milho (cuscus, xerem,...) 10,6 9,1 12,9 8,4 12,8 13,7 8,5
Carne, peixe 6,1 4.8 8,2 6,5 5,8 52 6,8
Leguminosas (feijdes secos, lentilha,...) 5,4 1,8 10,7 55 54 2,4 7,5
Ovos 4,3 2,8 6,5 3,9 4,7 15 6,3
Tubérculos (mandioca, batata doce,...) 2,5 1,3 4,4 2,5 2,5 2,3 2,7
Legumes (couve, espinave,...) 0,5 0,4 0,7 0,5 0,5 0,8 0,2

Bebidas
Bebidas (sumos de fruta, chd) 10,3 10,4 10,1 11,7 8,9 47 14,1

Bebidas acucaradas e/ou com gas

(fresco, coca-cola, Fanta, Sprite,....) 1.8 2,0 L4 1.2 24 L1 2.3
N&o consumiu nada 0,8 0,5 1,2 0,5 1,0 0,5 0,9
Outro 12,3 8,9 17,3 13,1 11,5 16,2 9,6
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Tabela 5: Distribuicdo (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo o tipo de alimentos

consumidos no almocgo do dia anterior, por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF,
IMC- 2013.

Tipo de alimentos consumidos no Meio de residéncia Grupo etério
almoco

Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Alimentos
Arroz 64,2 62,3 67,0 62,3 66,1 47,6 75,7
Carne, peixe 58,2 67,5 44,5 57,8 58,5 48,8 64,6
Tubérculos (mandioca, batata doce,...) 29,8 334 24,4 27,6 31,9 28,3 30,8
Leguminosas (feijdes secos, lentilha,...) = 274 21,8 35,5 26,3 28,4 16,4 35,0
Legumes (couve, espinave,...) 17,4 23,5 8,4 16,0 18,8 22,1 14,1
Trigo (pao, bolachas, bolos,...) 155 173 12,9 15,9 15,2 18,1 138
Produtos lacteos (leite, iogurte,...) 14,4 11,5 18,6 12,6 16,2 23,9 7,8
Milho (cuscus, xerem,...) 7,6 5,7 10,4 9,6 5,6 81 7,2
Ovos 55 6,6 3,9 6,2 4,9 4,3 6,4
Frutas (papaia, maga, banana,...) 4,9 5,5 39 5,0 4,7 4,9 4,8

Bebidas
Bebidas (sumos de fruta, cha) 9,0 8,8 9,3 8,4 9,5 5,8 11,2
Bebidas acucaradas e/ou com gés 7,0 7,0 6,9 7.9 6,0 4,2 8,8

(fresco, coca-cola, Fanta, Sprite,...)

N&o consumiu nada 2,2 15 3.3 2,1 2,4 2,4 2,1

Outro 6,7 6,8 6,7 7,4 6,0 11,9 3,2
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Tabela 6: Distribuicdo (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo o tipo de alimentos
consumidos no jantar do dia anterior por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF,
IMC- 2013.

Tipo de alimentos consumidos Meio de residéncia Grupo etario

no jantar

Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Alimentos
Arroz 50,3 459 56,7 48,2 52,3 35,1 60,8
Carne, peixe 485 500 46,2 46,4 50,5 34,6 58,0
Produtos lacteos (leite, iogurte,...) 27,8 32,3 21,3 29,7 26,0 41,7 18,2
Tubérculos (mandioca, batata doce,...) = 299 257 25,1 24,5 26,4 18,9 30,1
Leguminosas (feijdes secos, lentilha,...) | 22,5 14,9 33,7 23,7 21,3 12,4 29,5
Trigo (p&o, bolachas, bolos,...) 219 271 14,3 22,0 21,9 20,2 23,1
Legumes (couve, espinave,...) 12,2 14,4 8,9 10,7 13,7 12,7 11,9
Milho (cuscus, xerem,...) 10,0 7,0 14,5 10,3 9,8 9,8 10,2
Ovos 2,3 2,8 1,4 1,9 2,7 0,8 3,3
Frutas (papaia, maga, banana,...) 2,1 2,7 13 1.4 2,9 3.3 13

Bebidas
Bebidas (sumos de fruta, cha) 81 7.9 8,4 8,4 7,8 3.8 11.1
Bebidas acucaradas e/ou com gas 4,6 4,6 4,7 4,1 5,2 2,6 6,1

(fresco, coca-cola, Fanta, Sprite,...)

N&o consumiu nada 34 2,7 4,5 4,0 2,8 35 3.3

Outro 6,7 7,3 5,9 6,5 7,0 14,0 1,7
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1.3- HIGIENE

Tabela 7: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo aspectos relacionados

com a higiene corporal por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF, IMC- 2013.

Higiene corporal Meio de residéncia Sexo Grupo etério

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Frequéncia de tomar banho

Varias vezes por dia 91,1 93,7 87,1 89,2 92,9 91,0 91,2
Uma vez por dia 8,7 6,3 12,2 10,4 6,9 8,8 8,5
Vérias vezes por semana 0,2 0,0 0,6 0,4 0,1 0,2 0,2
Ocasionalmente 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Mantém as roupas do dia para
dormir
Sim 10,3 8,7 12,6 12,2 8,4 9,8 10,7
N3o 81,9 82,9 80,4 78,1 85,6 84,3 80,0
Dorme sem roupas 7,7 8,3 6,8 9,5 6,0 5,8 9,2
ND 0,1 0,0 0,2 0,2 0,0 0,0 0,1

Frequéncia de troca roupa

Todos os dias 97,7 97,4 98,2 97,6 97,8 96,4 98,7
Cada dois dias 2,2 2,6 1,6 2,4 2,1 3,6 1,2
Duas vezes por semana 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
ND 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Frequéncia de lavar maos antes da
refeicdo
Sempre 49,1 61,4 30,8 47,1 51,1 36,5 59,1
Nao sempre 24,1 19,6 30,8 26,0 22,3 15,0 31,4
Raramente 5,9 2,3 11,4 6,6 5,3 4.8 6,8
Nunca 2,3 14 3,6 15 3,0 3,8 11
Crianga muito pequena 18,5 15,3 23,3 18,8 18,2 39,7 1,6

Frequéncia de lavar maos depois
de usar casa de banho

Sempre 49,1 62,3 29,4 47,4 50,8 33,2 61,8
N&o sempre 18,9 12,0 29,1 19,9 17,9 11,8 24,6
Raramente 6,0 2,1 11,8 6,1 5,9 3,5 8,0
Nunca 5,0 5,0 50 6,7 3.4 6,1 4,2
Crianca muito pequena 21,0 18,5 24,6 19,9 22,0 45,4 15
Frequéncia de lavar m&os com o
sabéo
Sempre 55,4 66,9 38,4 55,5 55,4 43,1 65,2
N&o sempre 22,4 18,0 29,1 22,0 22,8 15,7 27,8
Raramente 4,2 1,6 8,0 4,8 3,6 3,3 4,9
Nunca 1,7 1,8 1,6 11 24 3,0 0,7
Crianga muito pequena 16,2 11,7 22,9 16,6 15,8 35,0 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabela 8: Distribuicao (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo a lavagem de boca por

meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF, IMC 2013.

Meio de residéncia Grupo etario

Higiene bocal
Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Frequéncia de escova dentes

Depois de cada refeigdo 40,6 55,4 18,5 39,8 41,4 23,6 54,2
Nao apos cada refeicao 31,4 17,8 51,7 32,7 30,2 18,7 41,5
Raramente 2,4 1,7 3,5 3,1 1,8 3,4 1,7
N&o escova dentes 11,5 13,7 8,3 10,7 12,4 23,6 2,0
ND 0,1 0,0 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2
Crianga muito pequena 13,9 11,3 17,7 13,6 14,1 30,7 5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos ndo declarados da variavel
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1.4- PREVENCAO

Tabela 9: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo a tomada de
medicamentos antiparasitarios, a frequéncia de estrutura de salde e a pesagem nos

ultimos 12 meses por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF, IMC-PF 2013.

Meio de residéncia Grupo etario

Prevencéo e Cuidado

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Frequéncia de levar a estrutura de
salde nos ultimos 12 meses

Todos 0s meses 24,7 26,1 22,6 23,9 25,4 46,0 7,7
Cada trés meses 14,1 17,7 8,8 13,5 14,7 18,4 10,7
Duas vezes por ano 9,1 13,1 3,0 10,2 8,0 6,1 11,4
Uma vez por ano 9,1 12,5 3,9 9,9 8,2 6,5 11,1
Nunca 12,1 10,1 15,2 10,7 13,5 4,6 18,1
S6 quando esta doente 30,9 20,5 46,5 31,8 30,1 18,4 40,9
ND 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1
Frequéncia de pesagem nos altimos 12
meses
Aproximadamente todos os meses 39,7 48,8 26,0 40,8 38,6 64,0 20,3
De trés em trés meses 13,4 14,6 11,6 12,9 14,0 16,9 10,7
Duas vezes durante os ultimos 12 52 53 51 44 6.0 26 73
meses
S6 uma vez durante os ultimos 12 43 26 6.9 49 37 43 43
meses
N&o foi pesada 22,0 18,0 27,8 20,8 23,1 7,0 33,8
Idade ultrapassada 12,8 7,2 21,3 14,6 111 4,5 19,4
N&o Sabe 2,6 3,5 1,3 1,7 3,5 0,6 4,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos néo declarados da variavel
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1.5- REGISTO DE NASCIMENTO

Tabela 10: Distribuicdo (%) das criangcas com 0 aos 6 anos segundo a declaragcdo no
registo civil e existéncia do nome do pai na cédula da crianga por meio de residéncia, sexo
e grupo etario, MPF, IMC- 2013.

Registo Civil das criancas Meio de residéncia Sexo Grupo etéario

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Foi registada 91,9 93,3 89,6 92,9 90,8 85,3 97,0
N&o foi registada 8,1 6,7 10,3 7,1 9,1 14,7 2,9
Existéncia do nome do pai na cédula da
crianca
Sim 93,6 92,8 95,0 93,6 93,7 94,5 93,0
Nao 6,2 7,1 4,6 6,0 6,3 5,2 6,8
Nao sabe 0,2 0,1 0,3 0,4 0,0 0,3 0,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabela 11: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo a razdo da nao

declaracédo ao registo civil por meio de residéncia e grupo etario, MPF, IMC- 2013.

Raz&0 do n&o registo Meio de residéncia Grupo etéario

Total Urbano Rural 0 ano 1-2 anos 3-4 anos 5-6 anos

Problema dos pais (N&o tem B.I, mée é

casada com outro homem, pais sdo 32,7 41,7 24,4 24,4 31,9 68,5 0,0
estrangeiros, ...)

N&o vejo interesse 24,6 14,1 34,6 31,4 22,1 13,3 0,0
Pai ausente 18,6 27,1 10,5 18,7 25,3 0,0 39,4
Deveria c_jeslocar para muito longe para 8.0 0.0 15,6 5.0 12.4 10,5 6.8
fazer registo

Criangas (recém nascido, ndo tem 76 13,0 25 14,3 0.0 0.0 0.0
nome,...)

Pai ndo quer registar 31 1,8 4,2 2,1 0,0 7,8 16,5
Falta do tempo dos pais 3,3 2,2 4,4 4,2 3,3 0,8 0,0
Prazo do registo gratuito ultrapassou 1,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0
Pai tem duvida sobre a paternidade 0,6 0,3 0,9 0,3 0,0 0,0 9,5
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1.6- REPOUSO E SONO

Tabela 12: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo aspectos relacionados

com 0 sSoNno e a sesta por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF, IMC- 2013.

Meio de residéncia Sexo Grupo etario
Sono e Sesta

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Sono
Imp6&e horario de sono 48,5 65,4 23,3 46,6 50,4 40,9 54,6
N&o impde horéario de sono 48,1 31,5 72,9 49,4 46,8 54,0 43,4
N&o Sabe 3,4 31 3,7 4,0 2,7 50 2,0
ND 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0
Suportes utilizados habitualmente para
dormir
Uma cama com colchdo 86,4 82,4 92,5 84,9 87,9 81,7 90,2
Num berco 9,5 14,0 2,8 9,5 9,5 16,3 4,1
Colchdo no chio 3,4 2,8 4,2 4.4 2,4 14 5,0
No chéo 0,3 0,4 0,2 0,6 0,0 0,0 0,6
Outros suportes 0,3 0,3 0,4 0,5 0,1 0,6 0,1
Principal posicdo de dormir
De Barriga 41,6 44.8 36,9 41,1 42,1 50,9 34,2
Alternado 32,5 28,0 39,2 34,4 30,6 26,0 37,6
De lado 16,3 17,1 15,1 14,2 18,4 12,9 19,0
De costas 9,0 9,7 8,1 9,8 8,3 10,0 8,2
N&o sabe 0,4 0,5 0,3 0,5 0,4 0,1 0,7
ND 0,2 0,0 0,4 0,2 0,2 0,1 0,2
Suportes utilizados habitualmente para a
sesta
Na cama 64,6 68,8 58,3 61,1 68,1 80,2 52,3
so(n)c:lde ela esta no momento que sentir 3.4 3.4 35 33 3.6 4.4 27
Outros 0,5 0,7 0,1 0,3 0,6 0,8 0,2
ND 0,6 0,5 0,7 0,8 0,4 1,0 0,3
N&o costuma fazer sesta 30,9 26,5 37,4 34,5 27,3 13,6 44,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos néo declarados da variavel
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1.7- LINGUAGEM

Tabela 13: Distribuicdo (%) das criangcas com 0 aos 6 anos segundo a principal pessoa do
agregado que conversa com elas, por meio de residéncia e algumas caracteristicas
sociodemogréficas, MPF, IMC- 2013.

Meio de residéncia Sexo Grupo etario
Conversa ) ..
Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2anos 3-6 anos

Principal pessoa que conversa com a
crianca
M&e ou pessoa cuidadora/encarregada da

. 50,6 50,0 51,6 49,3 51,9 38,6 60,2
crianga
Pais (méae e pai) 11,5 13,1 9,2 13,8 9,3 8,2 14,2
Avo6 ou Avd 7,4 5,6 10,0 8,3 6,4 3,3 10,6
Pai 4,2 5,0 3,1 3,5 5,0 2,1 6,0
Outros membros do agregado 3,5 3,6 3,4 3,6 3,4 2,3 4.4
Empregada 0,3 0,4 0,1 0,1 0,5 0,5 0,1
Outros 0,3 0,4 0,2 0,1 0,6 0,0 0,6
Crianga muito pequena 21,6 21,3 22,1 20,8 22,4 44,9 3,1
ND 0,5 0,6 0,3 0,5 0,5 0,1 0,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabela 14: Distribuicéo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo o vocabulario utilizado para
sua comunicagcdo e medidas para melhorar sua linguagem por meio de residéncia, sexo e grupo
etario, MPF, IMC- 2013

Linguagem

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Uso vocabuléario especifico para
comunicar com a crianca
Costumamos utilizar palavras simples

. 42,8 40,7 45,9 42,4 43,1 31,8 51,5

mais comuns

Costumamos utilizar as proprias palavras 256 29.9 19,2 27.0 243 235 274
da crianca

Falamos com ela como um adulto 14,7 141 15,7 14,5 15,0 9,0 19,3

Crianga muito pequena 16,7 15,2 18,9 16,0 17,4 35,6 1,7

ND 0,1 0,0 0,3 0,1 0,2 0,1 0,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Medidas para melhorar a linguagem de
crianca

Dialogamos com ela 57,0 58,8 54,2 57,1 56,9 48,4 63,8

Ensm_amos-lhe palavras novas quando a 43,1 47.2 371 42,8 43,4 34.9 497
oportunidade se apresenta

Contamos-lhe histéria 9,0 8,1 10,4 8,6 9,4 6,3 11,1

Lemos livros para ela 9,3 11,9 55 6,5 12,1 4.4 13,3

Fazemos dramatizag6es ou imitacdes 4,6 5,2 3,9 4,9 4,4 4,9 4,4

Cantamos 4,6 4,0 5,5 4,6 4.6 4,6 4,6

Outros 2,9 4.8 0,0 1,5 4,3 11 4.4

N&o fazemos nada de especial 10,1 8,0 13,4 11,2 91 5,9 13,5

Crianca muito pequena 14,8 11,9 19,3 15,3 14,4 31,4 1,7
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1.8- DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Tabela 15: Distribuigéo (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo o tipo de jogos feito, a
frequéncia de fazer rabiscos e de vé a televisdo por meio de residéncia, sexo e grupo
etario, MPF, IMC- 2013.

Meio de residéncia Grupo etéario

Tipo de jogos, frequéncia de rabiscos e
de vé a televisédo
Tipo de jogos feitos para criangas
Jogo de colaboracdo com tema

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

7 . 49,0 44,5 55,7 30,3 67,3 32,4 62,2
dramatizacéo (Casinha de bonecas)
Jogo fisicos individuais sem regras de
comr?etigéo (Pino, caranguejo, etg.) 8 Skl 62 T 2 e i
Jogos colectivos com regras (frik-frak, 355 304 43.1 406 305 13.4 53.0
karambola, nomes nomes, etc.)
Jogos de imitagdo (Wii, macaquinho
chin@?s, oto) 5210 (U q 333 317 356 31,6 34,9 15,2 47,7
Jogo de exploracao (puzzle, lego, etc.) 27,4 34,8 16,3 23,9 30,8 14,4 37,7
Frequéncia de fazer rabiscos ou
escrituras (parede, chao, papel, ...)
Frequentemente 49,4 55,3 40,5 46,6 52,1 26,7 67,4
De vez em quando 16,6 14,5 19,8 18,8 14,5 14,2 18,6
Raramente 6,4 5,0 8,4 6,8 6,0 4.8 7,7
Nunca 53 4,8 6,1 5,8 4,9 6,6 4,3
Crianca muito pequena 21,4 19,2 24,5 21,0 21,7 46,6 1,3
ND 0,9 11 0,7 1,0 0,9 1,2 0,8
Frequéncia de vé a televiséo
Menos de 1 hora por dia 33,4 33,0 34,0 31,3 35,5 30,5 35,7
1 a 3 horas por dia 25,4 26,9 23,1 26,7 24,0 9,3 38,1
Mais de 3 horas por dia 6,9 9,1 3,5 7,0 6,8 2,0 10,8
Algumas vezes por semana 0,2 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,3
Raramente 3,0 1,8 4,7 3,1 2,9 2,8 3,2
Nao vé televisdo 15,1 15,2 14,8 15,6 14,5 20,1 11,1
Crianga muito pequena 16,0 13,7 19,5 16,1 16,0 35,2 0,7
ND 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos néo declarados da variavel
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1.9- TRANSMISSAO DE REGRAS SOCIAIS

Tabela 16: Distribuicdo (%) das criancas com 0 aos 6 anos segundo o ensino das regras sociais,
pessoa que intervém na transmissao das regras e a pessoa que intervém gquando as regras nao

sao respeitadas para as criancas, por meio de residéncia, sexo e grupo etario, MPF, IMC- 2013

Meio de residéncia Grupo etario

Regras sociais
Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Ensino regras sociais

E Gtil ensinar 76,0 79,1 71,4 77,3 74,8 56,2 91,7
E uma dimensao essencial da educacéo 32 2.4 43 31 32 16 44
parental
Essas regras interagem
progressivamente na crianca sem 0,3 0,0 0,8 0,5 0,1 0,1 0,5
intervencgdo particular
Nao Sabe 0,9 1,3 0,4 0,4 14 2,0 0,1
Crianga muito pequena 19,6 17,2 23,1 18,6 20,5 40,1 3,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pessoa que intervém na transmisséo
das regras sociais
Mae ou pessoa encarregada da crianca 494 50,2 48,2 49,2 49,6 32,9 62,5
Avo ou Avo 24,9 22,7 28,2 24,2 25,5 19,0 29,5
Outros membros da familia 26,7 27,6 25,3 25,5 27,9 18,5 33,2
Pais (mé&e e pai) 19,7 21,4 17,0 20,7 18,7 15,5 22,9
Pai 17,4 19,7 13,9 20,9 13,9 10,8 22,6
Membros de outras familias 4,6 53 3,6 5,0 4,2 2,7 6,1
Empregada 1,4 2,1 0,5 0,4 2,5 1,3 1,6
Crianga muito pequena 23,7 20,1 29,1 23,1 24,3 48,8 3,8
Pessoa que intervém quando a crianga
nédo respeita regras fixadas em casa
Mae ou pessoa encarregada da crianca 48,7 48,9 48,4 48,0 49,4 31,2 62,6
Avo ou Avo 23,7 21,2 27,6 24,4 23,1 16,8 29,2
Pais (mée e pai) 17,9 18,4 17,2 18,6 17,2 13,5 215
Outros membros da familia 19,1 16,5 22,9 17,2 20,9 11,2 25,4
Pai 14,9 16,7 12,2 18,3 11,6 9,2 19,4
Membros de outras familias 2,0 2,2 1,7 2,7 1,4 0,7 3,1
Empregada 0,8 0,8 0,7 0,9 0,7 0,8 0,8
Crianga muito pequena 23,5 20,6 27,7 22,7 24,2 49,9 2,4

45 | INE, Inquérito Multi-objectivo Continuo 2013 - Praticas Familiares nas criangas de 0-6 anos.



Tabela 17: Distribuicdo (%) das criangas com 0 aos 6 anos segundo a medida tomada para
proibir alguns comportamentos as crianga tais como a desobediéncia, brigar com amigos,
bater um companheiro por meio de residéncia e algumas caracteristicas
sociodemogréficas, MPF, IMC-2013.

Meio de residéncia Grupo etario

Proibicdo de alguns comportamentos

Total Urbano Rural Masculino Feminino 0-2 anos 3-6 anos

Caso de desobedece

Batemos-lhe 56,5 55,5 58,0 59,1 53,9 37,6 71,5
Incentivamos-lhe a obedecer 40,7 37,0 46,1 38,2 43,1 29,6 49,5
Ameacamos-lhe com castigos 16,4 17,9 14,1 19,5 13,4 7,7 23,3
Proibimos-lhe de brincar 3,3 3,9 2,4 3,4 3,2 1,3 4,9
Ameacamos-lhe com maldi¢bes 1,4 0,8 2,3 1,8 1,0 0,5 2,1
N&o fazemos nada em particular 0,9 0,3 1,8 1,1 0,7 1,4 0,5
Damos um trabalho para fazer 0,6 0,7 0,4 0,9 0,3 0,0 1,0
Privamos-lhe das refei¢cdes 0,4 0,5 0,4 0,7 0,1 0,0 0,7
Crianga muito pequena 21,8 19,7 25,0 20,6 22,9 46,7 2,0

Brigar com amigos, dizer palavrao, ...
Explicamos-lhe as razfes pelas quais tal

comportamento é proibido 52,3 51,4 53,7 50,7 53,9 38,1 63,6
Ameagamos:lhe. (castigos, maldi¢des 14.9 18.9 9.0 18.0 11.9 53 226
sobre consequéncias para ela)
Colocamos medo a crianga 7,0 7,4 6,6 7,3 6,8 5,0 8,7
N&o proibimos 0,7 0,7 0,7 0,8 0,6 1,3 0,3
Outros 2,0 1,0 34 1,9 2,0 15 2,4
Crianga muito pequena 22,8 20,3 26,6 20,9 24,6 48,9 2,0
ND 0,2 0,3 0,0 0,3 0,1 0,0 0,3
Adopta um comportamento que lhe
agrada
Valorizamos-lhe e felicitamos-lhe 50,6 51,9 48,8 52,5 48,8 34,5 63,5
Recompensamos-lhe (Carinho, beijos,...) 28,2 30,4 25,0 25,9 30,5 27,4 28,9
N&o fazemos nada em particular, é 52 40 70 6.1 43 34 6.6
normal
Crianga muito pequena 15,9 13,8 19,0 15,5 16,2 34,5 1,0
ND 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 0,2 0,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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[I- CUIDADORES DAS CRIANCAS COM 0-6 ANOS DE IDADE

Tabela 18: Distribuicdo dos cuidadores das criangas com 0 aos 6 anos por meio de

residéncia segundo algumas caracteristicas sécio-demograficas, MPF, IMC- 2013.

Distribuic&o por meio de

Caracteristicas Efectivos residéncia (%)
Socio-demograficas Urbano  Rural Total  Urbano Rural
Sexo
Masculino 1740 1155 585 2,7 3,0 2,4
Feminino 61669 37403 24266 97,3 97,0 97,6
Idade media 31,9 31,8 32,1
Idade mediana 30,0 30,0 29,0

Nivel de instrucao

Sem nivel 3580 1430 2150 5,6 3,7 8,7
Nivel alfabetizacao 1550 832 718 2.4 22 2.9
Nivel Basico (EBI) 22204 10854 11350 35 28,2 45,7
Nivel secundario 27877 18130 9747 44 47,0 39,2
Nivel Medio/Superior 8197 7311 886 12,9 19,0 3,6
Estado civil
Solteiro(a) 19536 10699 8837 30,8 27,7 35,6
Casado(a) 7834 5384 2450 12,4 14,0 9,9
Em unido de facto 27663 17105 10558 43,6 44 4 425
Vitvo(a)/Divorciado(a)/Separado(a) 8332 5369 2963 13,1 13,9 11,9
ND 43 0 43 0,1 0,0 0,2

Nacionalidade

Cabo-verdiana 60484 35862 24622 95,4 93,0 99,1
Dupla nacionalidade 1718 1618 100 2,7 4,2 0,4
Estrangeira 1200 1078 122 1,9 2,8 0,5
ND 8 0 8 0,01 0,0 0,03

Relagdo de parentesco com
representantes dos agregados familiares

Cuidadores como RAF 20796 12027 8769 30,2 29,2 31,8
Outras relacdes 48041 29218 18823 69,8 70,8 68,2
Total 63409 38557 24852 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos néo declarados da variavel
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2.1- CONSTRANGIMENTO FAMILIAR

Tabela 19: Distribuicdo (%) dos cuidadores das criangas com 0 aos 6 anos segundo a

principal pessoa que cuida das criancgas e os que cuidam delas de forma complementar por
meio de residéncia, MPF, IMC- 2013.

Distribuicdo por meio de residéncia (%)

— Tow  Ubano | Rua |

Cuidadores das criangas

Cuidador(a) Principal

Mae 80,0 81,7 77,5
AvO ou Avo 10,3 8,0 13,9
Pais (mae e pai) 2,7 3,1 1,9
Tio/Tia 2,6 2,2 3,2
Irmao/lrma 1,6 2,2 0,8
Pai 1,3 1,0 1,7
Empregada 0,7 1,1 0,1
Outro adulto do agregado 0,6 0,5 0,6
Outras pessoas 0,1 0,1 0,3
Total 100,0 100,0 100,0

Cuidador(a) de forma complementar

Av6 ou Avo 35,6 30,3 43,8
Pai 30,6 32,9 27,2
Mae 24,1 22,0 27,5
Tio/Tia 23,6 18,5 31,5
Irmao/lrma 20,0 17,9 23,1
Outro adulto do agregado 11,6 12,1 10,8
Pais (mée e pai) 6,0 5,7 6,5
Outras pessoas 55 5,2 6,1
Empregada 5,0 7,6 0,9
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2.2- UTILIZACAO DO TEMPO

Tabela 20: Numero médio de horas que os cuidadores das criangcas com 0 aos 6 anos
passam fora e em casa, durante um dia normal de trabalho por meio de residéncia e nivel
de instrucdo, MPF, IMC- 2013.

Actividades i
Total Urbano Rural S,em Alfabft" Basico Secundario Meio/Sup.
nivel zagao

Durante um dia de trabalho normal
Numero de horas passa fora de casa 04:19 04:50 03:31 03:.03 03:38 03:37 04:12 07:13
Numero de horas passa em casa 19:42  19:12 20:28  21:31 20:22 20:22 19:46 16:46

Tempo dedicados com as criang¢as nas
seguintes actividades:

Jogos 00:25 00:36 00:11 00:14 00:07 00:19 00:28 00:39
Interacc¢des 01:40 01:30 01:52  01:54 01:02 01:40 01:32 02:05
Cuidados/higienes 01:01 01:08 00:50 01:05 03:53 00:49 00:57 01:11
Alimentacdo 01:02 01:16 00:42  00:53 03:29 00:50 01:04 01:05
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2.3- PERCEPCOES PERANTES O DESENVOLVIMENTO GERAL DAS
CRIANCAS

Tabela 21: Percepcdes dos cuidadores segundo a opindo sobre a idade em que uma
crianga € capaz de realizar algumas actividades perante o seu desenvolvimento geral por
meio de residéncia, MPF, IMC- 2013.

Meio de residéncia Grupo etéario

Actividades do desenvolvimento geral | Total Urbano Rural <15 15-24 25-34 35-44 45 e mais

ldade em semana

Ver 3,90 4,58 2,82 333 383 4,16 354 3,71

Ouvir 6,40 6,73 5,87 8,13 6,85 6,15 6,52 6,05
Segura um objecto sozinho (em més) 5,72 6,01 5,28 491 6,11 559 53 5,98
Se sentar (em més)

Menino 5,02 4,99 5,08 4,79 527 500 491 4,77

Menina 4,48 4,58 4,33 452 475 4,46 4,37 4,09
Pbr-se de pé (em més)

Menino 8,47 8,47 8,48 797 8,67 847 835 8,26

Menina 8,46 8,52 8,35 797 8,65 8,42 8,49 8,1

Fazer suas necessidades (urina e
defecacdo) sozinhas (em més)
Menino 18,22 17,53 19,28 13,91 17,86 18,43 17,99 18,7

Menina 18,17 17,44 19,29 1391 17,85 18,33 18,05 18,55

N&do anda por estar com atraso no

desenvolvimento (em més)
Menino 16,95 16,45 17,7 12,51 16,92 16,96 16,85 17,17
Menina 16,92 16,41 17,67 12,51 16,92 16,92 16,8 17,14

N&o fala por estar com atraso no

desenvolvimento (em més)
Menino 17,35 17,61 16,96 8,52 17,03 17,38 17,92 17,06
Menina 17,39 17,68 16,96 852 17,01 17,42 18,09 17,05
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Tabela 22: Distribuicdo /%) dos cuidadores segundo suas percepcdes sobre accdes
proactivas facilitando o desenvolvimento das criangas por meio de residéncia, MPF, IMC-
2013.

Meio de residéncia Nivel de instrucao

Accéo proactiva Sem

Total Urbano Rural nivel Alfabet. Basic. Secund. Meio/Sup.

Ver

qutrando—lhe objectos para que ela possa 97.8 97.3 987 991 99.3 99.3 97.9 92.9
seguir com os olhos

Outras maneiras 3,8 4,8 2,1 0,7 0,7 2,7 2,4 13,1
Ouvir

Falando de forma regular 83,7 77,0 94,3 87,6 68,1 88,4 83,6 73,6
_ ngendorog entregando-lhe objectos sonoros 59,5 582 616 634 70.9 506 60,6 74.7
incluindo masica

Outras maneiras 1,4 1,4 1,2 1,6 51 0,2 1,7 2,6
Segura um objecto sozinho

Entregando-lhe sistematicamente objectos 96,3 96,5 96,1 97,2 97,3 96,7 95,1 99,0

Colocando varios objectos ao seu redor 33,1 19,9 53,0 49,1 30,7 33,3 32,5 28,0

Outras maneiras 0,7 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 29
Se sentar

Apoiando-lhe contra um ObjeCtE) ou apoiando as 97.0 965 979 989 98.1 97.2 96,7 96.6
suas costas sobre o ventre da mae

Colocando na andadeira 32,7 23,6 46,8 @ 40,7 25,5 32,1 33,8 28,9

Outras maneiras 11 1,7 0,4 0,0 0,0 1,3 0,3 4,1
Pér-se de pé

Segurando-lhe pela méo 88,6 83,8 96,1 95,1 83,2 91,9 88,7 77,5
__ Deixando-lhe apoiar-se a um objecto ou um 666 606 760 628 941 654 684 60,2
imobiliario (cadeira, mocha, etc.)

Colocando na andadeira 24,2 26,8 20,2 | 155 30,0 20,3 24,2 37,7

Outras maneiras 0,5 0,5 0,4 1,6 0,0 0,5 0,5 0,0
Fazer suas necessidades (urina e defecacéo)
sozinhas

Colocando-lhe no bacio regularmente 96,1 95,4 97,1 | 95,8 99,2 96,7 95,6 95,6

Perggntando-lhe de vez em quando se tem 37.9 o8 531 447 34.4 34 383 44.5
necessidades

Néao tr(_)cando—lhe S|ste_mat|camente depois de 5.0 6.6 26 6.5 3 26 6.4 6.3
ela ter feito suas necessidades

Outras maneiras 2,7 41 0,6 7,3 13,4 0,2 3,3 3,5
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2.4- DESENVOLVIMENTO AFECTIVO

Tabela 23: Distribuicdo (%) dos cuidadores segundo a afeicdo que eles manifestam a sua
crianca em caso de choro durante dia e noite, e de tristeza por meio de residéncia, MPF,
IMC- 2013.

Meio de residéncia

hor rante dia e noit
Choro durante dia e noite Total Urbano Rural

Em caso de choro durante o dia

Falo com ela 54,0 48,5 62,6
Carrego-a nos bracos ) 49,0 43,3 57,9
Dou-Ihe outros alimentos/Agua 32,5 29,6 37,1
Dou-lhe a mama 15,0 11,8 20,0
Bato-lhe 51 5,0 53
Reprendo-lhe 1,7 1,0 2,9
Peco alguém para ficar com ela 0,7 0,8 0,5
Nao costuma fazer nada 1,6 1,8 1,2
Outros 25,0 29,3 18,4
Em caso de choro durante a noite
Falo com ela 51,2 41,6 66,0
Carrego-a nos bracos 47,1 39,5 58,8
Dou-lhe outros alimentos/Agua 37,3 34,4 41,9
Dou-lhe a mama 22,0 21,5 22,8
Bato-lhe 3,2 2,6 4,2
Reprendo-lhe 15 1,0 2,4
Peco alguém para ficar com ela 0,3 0,3 0,4
Nao costuma fazer nada 2,6 3,3 1,4
Outros 21,2 25,3 14,9
Em caso de tristeza
Fala com ela 74,6 71,3 79,7
Dou-lhe coisas que lhe interessam 36,1 33,5 40,2
Explicar-lhe que estas emoc¢des sao legitimas e tranquilizar-lhe 37,5 31,0 47,6
Dou-lhe a mama/cha 5,5 3,2 9,1
Dou-lhe um pouco de alcool 2,0 0,3 0,1
Nao fazer nada 1,8 1,8 1,7
Outros 20,4 26,3 11,3
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2.5- SAUDE

Tabela 24: Distribuicdo (%) dos cuidadores segundo sua atitude quando a crianca esta
doente por meio de residéncia, MPF, IMC- 2013.

Doenca
¢ Total Urbano Rural

Em caso de febre

Dar a crian¢a 0os medicamentos que ja temos 70,6 72,6 67,6
Levo ao médico 49,8 46,7 54,7
Utilizar plantas ou medicina tradicional 21,4 154 30,7
Cobrir 0 corpo da crianca com um pano humido 9,6 7,9 12,1
Fazer com que a crianga se repouse 3,6 2,7 4,9
Dar de beber a crianca 3,6 3,1 4.4
Cobrir a crianca para fazer-lhe transpirar 3,1 3,3 2,8
Dar de comer a crianca 1,9 1,6 2,4
N&o fazer nada 0,4 0,6 0,1
QOutros 14,3 18,5 7,7

En caso de diarreia

Dar a crianga o soro oral (oralite ou soro caseiro) 75,3 78,8 69,9
Consulta um agente de saude 42,8 38,0 50,3
Dar mais liquidos a crianca 2477 28,6 18,8
Dar alimentos especificos (agua de arroz, banana verde fervida,...) 19,3 19,3 19,4
Dar a crianca os medicamentos que ja temos 15,7 12,9 20,2
Dar de comer a crianca 51 7,6 1,2
Dar chas 3,5 1,7 6,2
Nao fazer nada 0,1 0,0 0,2
Outros 15 1,7 1,1
Nao sabe 0,0 0,0 0,1
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2.6- PERCEPCOES DO PERIGO

Tabela 25: Distribuicdo (%) dos cuidadores segundo suas percepcdes do perigo em que a

crianca estd exposta por meio de residéncia, MPF, IMC- 2013.

b S
ercepgoes do perigo Total Urbano Rural

Criancas de 0 a 2 anos

Queda 83,5 77,2 93,3
Queimadura 81,7 80,0 84,3
Ferimento 45,2 45,3 45,0
Afogamento 41,9 40,3 445
Intoxicacdo 40,5 38,9 43,0
Mordidas de animais/insectos 12,1 9,1 16,9
Acidente de jogo 4,2 4,7 3,4
Abuso sexual 4,1 3,7 4,8
Crianga que se perde 4,0 4,4 3,4
Violéncia 3,5 4.0 2,6
Sem perigo particular 1,0 15 0,3
Outros 25,1 34,5 10,5

Criancas de 3 a 6 anos

Queda 79,6 74,7 87,3
Queimadura 78,2 73,8 85,1
Ferimento 55,3 50,7 62,4
Afogamento 43,3 35,0 56,1
Intoxicacdo 39,3 33,9 47,7
Acidente de jogo 33,4 25,0 46,4
Violéncia 17,5 14,4 22,4
Mordidas de animais/insectos 16,2 9,8 26,0
Abuso sexual 14,5 13,9 15,5
Crianga que se perde 13,8 13,3 14,6
Sem perigo particular 1,2 1,9 0,1
Outros 28,7 35,8 17,7
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I11- AGREGADOS FAMILIARES COM CRIANCAS DE 0-6 ANOS

Tabela 26: Distribuicdo dos representantes dos agregados familiares com criancas de 0
aos 6 anos por meio de residéncia segundo algumas caracteristicas socio-demogréficas,
MPF, IMC-2013.

Distribuicdo por meio de

Caracteristicas Efectivos residéncia (%)
Socio-demograficas Total Urbano Rural Total  Urbano  Rural
Sexo
Masculino 26662 17507 9155 54,0 58,2 47,5
Feminino 22702 12582 10120 46,0 41,8 52,5
Idade media 43,8 42,3 46,2
ldade mediana 41,0 39,0 44,0

Frequéncia Escolar

Nunca frequentou 7107 2570 4537 14,4 8,5 23,5
Frequentou, mas ja nao frequenta 40392 25988 14404 81,8 86,4 74,7
Frequenta a tempo inteiro/parcial 1827 1531 296 3,7 51 15
ND 38 0 38 0,1 0,0 0,2
Nivel de instrucao
Sem nivel 7146 2570 4576 14,5 8,5 23,7
Nivel Alfabetizacao 2150 1184 966 4.4 3,9 5,0
Nivel Basico (EBI) 22307 12509 9798 45,2 41,6 50,8
Nivel secundario 11730 8254 3476 23,8 27,4 18,0
Nivel medio/Superior 6031 5572 459 12,2 18,5 2,4
Estado civil
Solteiro(a) 6086 3190 2896 12,3 10,6 15,0
Casado(a) 10019 5805 4214 20,3 19,3 21,9
Em unido 23186 15002 8184 47,0 49,9 42,5
Viavo(a)/Divorciado(a)/Separado(a) 10036 6093 3943 20,3 20,2 20,5
ND 38 0 38 0,1 0,0 0,2

Nacionalidade

Cabo-verdiana 46129 27342 18787 93,4 90,9 97,5
Dupla nacionalidade 1937 1605 332 3,9 5,3 1,7
Estrangeira 1260 1142 118 2,6 3,8 0,6
ND 38 0 38 0,1 0,0 0,2
Total 49364 30089 19275 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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3.1- CARACTERISTICAS DOS ALOJAMENTOS

Tabela 27: Distribuicdo (%) dos agregados familiares com criancas de 0 aos 6 anos
segundo o tipo do alojamento e o regime de coabitacdo por meio de residéncia, MPF, IMC-
2013.

Tipologia dos Distribuicdo por meio de residéncia (%)

agregados familiares

Urbano
Alojamento classico

Moradia independente 73,9 59,5 96,4
Apartamento 249 39 2,9

Alojamento nao classico
Barraca (casa de leita/biddo, casa madeira) 1,2 15 0,7

Regime de Coabitacéo

Unico agregado familiar 93,8 91,2 97,9

Dois agregados familiares 4.1 5,6 1,7

Trés ou mais agregados familiares 2,1 3,2 0,4
Total 100,0 100,0 100,0
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Tabela 28: Distribuicdo (%) dos agregados familiares com criancas de O aos 6 anos por
meio de residéncia e segundo principal forma de iluminagdo do alojamento, principal fonte

de abastecimento de agua, frequéncia de tratamento de agua para beber e o tipo de
tratamento feito, MPF, IMC-2013.

Distribuicdo por meio de residéncia (%)

Energia e Agua

Total Urbano Rural

Principal forma de iluminacéo do alojamento

Electricidade 88,0 93,8 78,9

Vela 10,4 5,8 17,5

Petréleo 1.4 0,5 2,8

Outro 0,3 0,0 0,8
Principal fonte de abastecimento de Agua

Rede publica 58,9 67,6 453

Vizinhos 6,3 8,1 3,6

Chafariz 19,5 18,2 21,5

Autotanque 4,3 51 3,1

Outras fontes (pocgo, levada, nascente,...) 11 1,0 26,5
Frequéncia de tratamento de agua para beber

Regularmente 38,1 41,4 33

Raras vezes 15,3 13,6 18
Uso agua engarrafada 11,5 18 1,2
N&o tratar agua 35,1 26,9 47,8
Tipo de tratamento

Lixivia 92,9 93,2 92,4

Ferve 3,8 4,9 2

Filtra 0,8 1,1 0,4

Outro 2,4 0,8 51
Total 100,0 100,0 100,0
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3.2- ACESSO AO SANEAMENTO

Tabela 29: Distribuicdo (%) dos agregados familiares com criancas de 0 aos 6 anos por
meio de residéncia e segundo existéncia de instala¢cées sanitarias nos alojamentos onde

vivem, forma de evacuacédo das aguas residuais e sujas, MPF, IMC-2013.

Instalacdes sanitarias, forma de evacuacédo das aguas Distribuicdo por meio de residéncia (%)

residuais e das aguas sujas Total Urbano Rural

Instalacdes sanitarias com Sanita

Com autoclismo 40,1 48,6 27,0
Sem autoclismo 29,8 32,0 26,4
Latrina 0,2 0,1 0,5
N&o tem sanita nem latrina 29,8 19,4 46,2

Sistema de evacuacgdo das aguas residuais

Rede publica de esgoto 19,2 30,1 2,3
Fossa séptica 50,7 50,5 51,0
Outros (fossa rudimentar, natureza, ...) 0,3 0,0 0,6
N&o tem sanita nem latrina 29,8 19,4 46,2

Forma de evacuacédo das aguas sujas

Fossa séptica / rede de esgoto 30,1 45,3 6,4
Redor de casa 58,4 45,8 78,0
Natureza 9,7 6,6 14,6
Outro 1,6 19 11
ND 0,2 0,3 0,0
Total 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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3.3- POSSE DE BENS DE EQUIPAMENTO, DE TECNOLOGIA DE
INFORMACAO E DE COMUNICACAO

Tabela 30: Distribuicdo (%) dos agregados familiares com criancas de O aos 6 anos
segundo a posse de bens de equipamento, de comunicacao e de informacao por meio de
residéncia, IMC-2013, MPF

0sSse de bens de equipamento Total Urbano Rural

Bens de equipamento

Frigorifico 64,1 76,2 45,2
Méaquina de lavar roupas 22,0 32,5 57
Automovel 13,5 19,0 49

Tecnologia de informacéo e de comunicacéao

Telemovel 91,7 95,0 86,4
Televisao 82,5 89,2 71,9
Radio 59,2 67,2 46,7
Leitor DVD/VIDEO 52,4 57,1 45,1
Telefone fixo 32,2 34,9 27,9
Computador ou portatil 31,1 42.8 12,8
Aparelhagem 28,1 36,0 15,6
Internet 23,2 334 7,2
Televisédo a cabo 8,9 12,2 2,6
Total 100,0 100,0 100,0
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3.4- ACESSO AOS SERVICOS PUBLICOS

Tabela 31: Distribuicio (%) dos agregados familiares com criancas de 0 aos 6 anos por meio de residéncia

e segundo o tempo de acesso aos servigos publicos mais préximos dos alojamentos, MPF, IMC-2013.

Distribuicéo por meio de residéncia

Tempo de acesso (em minutos) (%)
Total Urbano

Estrada

<5 78,0 85,5 66,2

5-14 16,0 13,2 20,4

15-30 4,9 1,3 10,7

Mais de 30 minutos 1,1 0,0 2,7
Jardim

<5 29,4 30,9 27,0

5-14 52,0 56,7 44,7

15-30 16,5 11,5 24,2

Mais de 30 minutos 2,1 0,9 4,1

Escola primaria

<5 22,2 21,4 23,5

5-14 51,8 58,8 40,8

15-30 23,8 19,0 31,2

Mais de 30 minutos 2,3 0,8 4,6

Mercado/lojas

<5 44,3 45,2 43,0

5-14 34,5 37,4 30,1

15-30 15,9 14,7 17,6

Mais de 30 minutos 5,3 2,7 9,2

Praca/ espaco de lazer

<5 26,6 23,5 315

5-14 29,7 38,6 15,8

15-30 32,3 35,5 27,3

Mais de 30 minutos 11,4 2,4 25,4

Centro de saude

<5 11,2 11,4 10,8
5-14 37,5 48,2 20,7
15-30 37,9 36,2 40,6
Mais de 30 minutos 13,5 4,2 27,9
Hospital
<5 9,3 5,9 14,7
5-14 20,7 30,0 6,2
15-30 32,5 41,6 18,4
Mais de 30 minutos 37,4 22,6 60,6
Total 100,0 100,0 100,0
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3.5- DIFICULDADES FINANCEIRAS E DE ACESSO AOS ALIMENTOS, E
SITUACAO DE EMERGENCIA

Tabela 32: Distribuicdo (%) dos agregados familiares com criancas de 0 aos 6 anos por meio de

residéncia e segundo dificuldades financeiras para comprar alimentos, dificuldades de acesso aos

alimentos e o montante que os membros do agregado possam disponibilizar em situacdo de
emergéncia, MPF, IMC-2013.

Dificuldades financeiras e de acesso aos alimentos, Distribuicdo por meio de residéncia (%)
e situacéo de emergéncia Total Urbano Rural
Dificuldades financeiras
Nunca 32,2 42,4 16,3
Raramente 13,9 15,6 11,2
As vezes 35,3 29,4 44,3
Frequentemente 18,7 12,6 28,2
Dificuldades de acesso (disponibilidade)
Nunca 47,7 60,2 28,2
Raramente 13,5 12,2 15,7
As vezes 32,0 22,9 46,2
Frequentemente 6,7 4,7 9,8
Situacdo de emergéncia
Menos de 5.000 Escudos 70,3 62,3 82,9
De 5.000 a 9999 Escudos 13,2 14,6 111
De 10.000 a 15.000 Escudos 51 6,3 3,2
Mais de 15.000 Escudos 8,3 12,2 2,3
ND 3,0 4,6 0,6
Total 100,0 100,0 100,0

ND=significa os casos nédo declarados da variavel
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