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O papel do MISAU na organização e prestação dos serviços
tem estado a evoluir e a parceria é um meio essencial
para operacionalização dos objectivos, especificamente, a
manutenção da disponibilidade de serviços e investimentos
para a provisão dos serviços, eventualmente em défice. O
relatório inspira o Sistema Nacional de Saúde a manter o
cometimento de organizar continuamente a disponibilidade
de seus serviços e recursos, no sentido de prover saúde às
comunidades mais desfavorecidas, como parte da busca da
equidade e integralidade das nossas acções.

SARA 2018
I N V E N T Á R I O  N A C I O N A L
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PREFÁCIO

É com elevada honra que apresentamos o relatório do Inventário Nacional sobre a 
Disponibilidade e Prontidão de Infra-estruturas, Recursos e Serviços de Saúde, realizado 
com base na metodologia da Organização Mundial da Saúde (OMS) designada SARA (Service 

Availability and Readiness Assessment). Auscultadas as necessidades de informação do Ministério 
da Saúde (MISAU), a implementação do inventário foi efectuada pelo Instituto Nacional de Saúde 
(INS), em estreita parceria com a Direcção de Planificação e Cooperação do MISAU e com apoio 
técnico da OMS. Este Inventário Nacional foi financiado pelo Governo do Canadá. 

Os resultados deste trabalho edificam evidências indispensáveis para a planificação dos serviços 
de saúde, assim como para a monitoria contínua dos serviços prestados e recursos disponíveis. Os 
achados deste Inventário Nacional sugerem que deve ser dada uma atenção especial à prontidão 
dos serviços de saúde, incluindo na provisão de serviços preventivos, curativos e de apoio. Este 
relatório sugere também que uma das prioridades do sector nos próximos anos deverá ser a 
redução da fragmentação dos serviços e das percas de oportunidades de sinergias entre os 
programas de saúde. Assim, prevemos que haja um forte e sustido investimento em todos os 
blocos de construção do nosso sistema de saúde, sobretudo no tocante a recursos humanos, 
materiais, consumíveis e tecnologias de saúde. Serviços de saúde providos de forma integral 
poderão acelerar o alcance das metas de forma equitativa, contribuindo assim para a cobertura 
universal dos serviços básicos.

Gostávamos, finalmente, de agradecer às equipas que implementaram as actividades específicas 
deste Inventário Nacional a todos os níveis, pela dedicação com que levaram a cabo a árdua e 
complexa tarefa de gerar as evidências aqui apresentadas. Antevemos um grande alcance dos 
dados aqui apresentados, assim como das análises secundárias subsequentes, no desenvolvimento 
de um trabalho conjunto de melhoria dos serviços de saúde rumo às metas dos objectivos de 
desenvolvimento sustentável. 

O Director Geral do Instituto Nacional de Saúde

Fevereiro de 2020

Ilesh V. Jani

SARA 2018
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A prontidão refere-se à capacidade existente nas unidades
sanitárias para prover serviços de saúde considerando
a combinação de dimensões essenciais (recursos
humanos de saúde, normas dos cuidados, equipamentos,
capacidade de diagnóstico auxiliar, medicamentos e
insumos médicos). A prontidão é analisada com relação
à provisão dos serviços específicos.

SARA 2018
I N V E N T Á R I O  N A C I O N A L
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SUMÁRIO 

A melhoria da capacidade de resposta do Serviço Nacional de Saúde, a disponibilidade e 
prontidão de serviços, são uma prioridade estratégica do Ministério da Saúde (MISAU). 
O presente relatório descreve os resultados do Inventário Nacional de Infra-estruturas, 

Recursos, Equipamentos e Serviços de Saúde, realizado em 2018 (SARA-plus 2018). O SARA é o 
seguimento do inventário das Unidades Sanitárias, realizado em 2007 com base na metodologia 
SAM (Service Availability Mapping), permitindo assim a provisão de evidências actualizadas da 
situação do Serviço Nacional de Saúde no que toca à disponibilidade de Infra-estruturas, 
equipamentos, materiais e insumos médicos, meios circulantes, recursos humanos, serviços de 
saúde e prontidão dos mesmos.

Os instrumentos padrão de recolha de dados deste inventário foram adaptados ao contexto e às 
normas de cuidados de saúde nacional, de modo a garantir o levantamento de toda a informação de 
interesse programático corrente. A planificação das actividades de recolha de dados foi suportada 
pela lista mestre das unidades sanitárias (MFL) existentes no país, disponibilizada pela Direcção 
de Planificação e Cooperação e as variáveis levaram em conta as normas clínicas de prestação de 
cuidados de saúde ao nível primário. 

A recolha de dados para o inventário cobriu 1,643 unidades sanitárias públicas, das quais 1,575 
são de nível primário, 54 de nível secundário e 7 de nível terciário e quarternário à data do 
encerramento do inventário. Sete unidades sanitárias da província de Cabo Delgado não foram 
visitadas devido ao contexto desfavorável em termos de segurança. Uma unidade sanitária da 
província de Sofala, localizada em uma ilha, também não foi visitada devido à insegurança na 
travessia e vias de acesso alternativas intransitáveis.

Considerando que o inventário reporta apenas aspectos funcionais na data da visita, no geral, 81% 
das unidades sanitárias visitadas dispõe de fonte de energia eléctrica, 88% dispõe de fonte de 
água dentro ou no recinto da unidade, 69% têm sanitários para trabalhadores, 79% têm sanitários 
para pacientes e cerca de 46% dentre as que deviam dispor, dispõe de casas de espera para 
mulher grávida. 

O rácio de camas de internamento é de 5 por 10.000 habitantes e o rácio de camas de maternidade 
é de 5 por 1.000 mulheres grávidas. O rácio de profissional de saúde é de 6 por 10.000 habitantes 
e a categoria de enfermeira de saúde materno infantil é a categoria técnica mais frequente nas 
unidades sanitárias (87%). A maioria das unidades sanitárias (92%) faz o tratamento adequado de 
lixo perfuro-cortante no ponto de oferta dos cuidados de saúde, 54% trata adequadamente o lixo 
infeccioso e 50% dispõe de normas impressas para prevenção e controlo de infecções. Menos de 
metade das unidades sanitárias faz descarte final seguro do lixo infeccioso (45%) e de material 
perfuro-cortante (43%). 
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Em relação à capacidade de testes diagnósticos auxiliares, 38% das unidades sanitárias dispõem 
de 2 a 3 meios de diagnósticos auxiliares, sendo que os testes rápidos de HIV (98%), malária (97%) 
e de sífilis (79%) são os mais disponíveis. 

Mais de três quartos das unidades sanitárias visitadas oferecem serviços preventivos como 
consulta de criança sadia (94%), cuidados pré-natais (92%), consulta pós-parto (92%), PTV (88%) 
e cuidados obstétricos e neonatais (82%); serviços clínicos, como tratamento de malária (99%), 
ITSs (98%), consulta de criança em risco (90%), cuidados e tratamento de HIV (85%), consulta de 
pediatria (80%) e maternidade (80%); e serviços de apoio como aconselhamento (96%) e apoio 
psico-social (82%). 

A prontidão refere-se à capacidade existente nas unidades sanitárias para prover serviços de saúde 
considerando a combinação de dimensões essenciais (recursos humanos de saúde, normas dos 
cuidados, equipamentos, capacidade de diagnóstico auxiliar, medicamentos e insumos médicos). 
A prontidão é analisada com relação à provisão dos serviços específicos. A exemplo, o índice de 
prontidão entre as unidades sanitárias que oferecemos serviços de saúde materno, neonatal e 
infantil, foi maior para imunização infantil de rotina (85%) seguida de planeamento familiar (73%). 
Nenhuma das unidades sanitárias dispunha de todos elementos indicativos de prontidão adequada 
para serviços de cuidados obstétricos e neonatais. 

Os resultados mostram défice na provisão de serviços para as doenças não transmissíveis. 
A proporção de unidades sanitárias que provê diagnóstico e manejo de doenças respiratórias 
crónicas (sendo a doença sentinela a Asma) é de 61%, e menos de um terço (22%) oferece o 
serviço de diagnóstico e manejo de Diabetes. O serviço de rastreio de cancro do colo do útero 
apresenta o índice de prontidão mais elevado (72%) e o serviço de diagnóstico e manejo de 
doenças respiratórias crónicas e cardiovasculares tem o índice mais baixo (32%). 

Em relação aos serviços de saúde do adolescente, 66% das unidades sanitárias dispõe deste 
serviço, 78% oferece serviços de planeamento familiar, 65% oferece contracepção por DIU e 45% 
oferece contracepção de emergência. O serviço de testagem e aconselhamento para HIV (85%) é 
o mais disponível entre os serviços de saúde para adolescentes.

Os resultados obtidos neste inquérito mostram considerável expansão e disponibilidade de 
serviços de saúde, contudo a prontidão destes serviços é ainda um desafio, necessitando de 
melhorias estruturais e sistémicas nos serviços de saúde.
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ABREVIATURAS E ACRÓNIMOS
 
AIDI         
ATS           
CACU       
COEB 	      
COEC	     
CPN         
DCV         
DNT         
DPC         
DRC         
IMPS        
INS	       
ITS	       
MISAU      
ODS          
OMS	       
PCI	       
PES	       
PF             
PTV           
SARA	       
SIS	       
US            
VAT          
VBG

Atenção Integrada às Doenças da Infância
Aconselhamento e Testagem em Saúde
Câncro do Colo do Útero
Cuidados Obstétricos de Emergência Básicos
Cuidados Obstétricos de Emergência Completos 
Consulta Pré-Natal 
Doenças Cardiovasculares
Doenças Não Transmissíveis
Direcção de Planificação e Cooperação
Doença Respiratória Crónica
Instituto Médio Politécnico de Saúde
Instituto Nacional de Saúde
Infecção de Transmissão Sexual 
Ministério da Saúde
Objectivos de Desenvolvimento Sustentável
Organização Mundial da Saúde
Prevenção e Controlo de Infecções
Plano Económico e Social
Planeamento Familiar
Prevenção da transmissão vertical
Service Availability and Readiness Assessment 
Sistema de Informação para Saúde
Unidade Sanitária
Vacina Anti-Tetânica
Violência Baseada no Gênero
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De acordo com o relatório do MISAU (2017), Moçambique
tinha 1.625 unidades sanitárias públicas, das quais 96%
prestavam cuidados de saúde primários, distribuídos por 11
províncias, 53 municípios e 157 distritos.

SARA 2018
I N V E N T Á R I O  N A C I O N A L
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1. INTRODUÇÃO

Moçambique é um país da costa sul e oriental de África, com uma superfície total de 799.380Km2, 
dividida administrativamente em províncias, distritos, postos administrativos e localidades. De 
acordo com o Censo de 2017, a população é de cerca de 28 milhões de habitantes, sendo Nampula 
e Zambézia as províncias mais populosas do país com 6.102.867 e 5.110.787 de habitantes 
respectivamente (INE, 2017). O clima é tropical húmido no norte e zona costeira, e seco no sul e 
interior do País.

Estas características climatéricas, associadas às outras características sociais, económicas 
e geográficas são parte dos determinantes de um padrão epidemiológico de agravos à saúde 
onde: é ainda grande o peso das doenças infecciosas ou transmissíveis, como a malária, doenças 
respiratórias, a cólera e outras doenças diarreicas; é um país vulnerável à ocorrência de calamidades 
naturais (cheias, secas e ciclones) com impacto negativo na saúde e serviços de saúde (Africano 
et al., 1975). 

A disponibilidade e prontidão das Infra-estruturas, recursos e serviços de saúde em Moçambique é 
ainda um desafio dada a extensão territorial e contextos específicos regionais, provinciais e locais 
diferentes. Apresenta-se neste relatório uma fotografia actual da disponibilidade e prontidão dos 
serviços de saúde com objectivo de informar a planificação e definição de políticas estruturantes 
de saúde. O corpo do relatório contém informação genérica (de nível nacional) em textos, gráficos, 
tabelas e alguns mapas. Para efeitos de melhor planificação programática, remete-se à informação 
específica em anexo, em tabelas desagregadas por províncias, nível de atenção dos serviços de 
saúde, zona rural ou urbana, e entidade gestora dos mesmos. A base de dados é também de 
utilidade para especificidades programática e pode gerar informações adicionais que não puderam 
ser ilustradas neste relatório.

1.1. ANTECEDENTES

O primeiro mapeamento das US em Moçambique foi feito em 2007, com base na metodologia 
SAM (Service Availability Mapping), que permitiu ter a lista mestre de US (Master Facility List) 
georeferenciadas. Esta lista é continuamente actualizada e utilizada pelo sistema de informação 
para saúde (SIS) ao longo dos anos. 

De acordo com o relatório do MISAU (2017), Moçambique tinha 1.625 unidades sanitárias 
públicas, das quais 96% prestavam cuidados de saúde primários, distribuídos por 11 províncias, 
53 municípios e 157 distritos. Apesar da extensa rede sanitária pública, o último inquérito sobre 
o orçamento familiar em Moçambique reportou que 68,3% da população tinha acesso, a serviços 
de saúde numa distância feita em até 30 minutos por caminhada, mesmo assim com grandes 
desigualdades entre diferentes províncias (IOF 2015).

A melhoria da capacidade de resposta do sistema de saúde é uma prioridade estratégica do 
Ministério da Saúde. Esta prioridade mereceu consideráveis investimentos, de várias partes 
interessadas, tendo resultado no incremento significativo da cobertura de serviços de saúde, 
contudo, a abrangência, responsividade, continuidade, resiliência e qualidade dos serviços de 
saúde mantêm-se ainda como pilares de investimento contínuo. Com efeito, a rede sanitária 
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ainda não cobre toda a população, e algumas das unidades sanitárias não possuem condições 
adequadas para a provisão de serviços de saúde de qualidade, em termos de recursos humanos, 
equipamento, medicamentos e outros insumos (IDS, 2011). 

O inquérito de indicadores de prestação do Serviços de Saúde (SDI, Service Delivery Indicators, 
2015) realizado em Moçambique, reportou que cerca de 80% das US tinha o equipamento 
médico básico em funcionamento, e 43% tinha disponibilidade de medicamentos prioritários e 
dentro do prazo de validade, no dia do inquérito. Um terço das US avaliadas tinha as condições 
básicas de Infra-estruturas (disponibilidade de água, saneamento e electricidade). O SDI avaliou 
também a competência dos clínicos, sendo que cerca de 60% fizeram um diagnóstico correcto das 
principais doenças sujeitas à avaliação (malária, tuberculose, pneumonia, diabetes, diarreia e casos 
de complicações perinatais) e apenas 38% seguiram os protocolos clínicos para estes agravos à 
saúde (SDI, 2015).

1.2. VISÃO GERAL DOS SERVIÇOS DE SAÚDE

De acordo com o Plano Estratégico do Sector de Saúde (2014-2019), o estado de saúde e a 
distribuição do peso de doenças pelo território nacional (províncias e distritos) e grupos 
populacionais, não são uniformes. Grande parte do peso da doença e da pobreza recai sobre as 
pessoas vivendo nas zonas rurais e periféricas, e uma maior vulnerabilidade incide sobre as crianças 
e mulheres (‘Avaliação Conjunta do Plano Estratégico do Sector da Saúde de Moçambique’, 2019). 

Apesar do notável ganho em cobertura de intervenções de saúde, o quadro epidemiológico de 
doenças infecciosas é ainda predominante em Moçambique, ao mesmo tempo que o peso das 
doenças não transmissíveis e crónicas aumenta; há ainda a necessidade de aumentar os ganhos 
em saúde obtidos nas últimas décadas, nos vários domínios, especialmente na saúde da mulher e 
criança. Todas as iniciativas de fortalecimento do sistema de saúde deverão considerar o quadro 
epidemiológico de duplo peso das doenças bem como as oportunidades existentes para a criação 
de capacidades de resposta e resiliência dos serviços de saúde integrantes do mesmo sistema. 

1.3. POLÍTICAS DE SAÚDE EM MOÇAMBIQUE

Várias políticas e estratégias existem para apoiar o sector da saúde em Moçambique no sentido 
de atingir a prestação abrangente de cuidados de saúde, e outras mais recentes, com referência 
aos Objectivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), foram desenvolvidas e estão em 
implementação. Estes esforços traduzidos em políticas com implicações para a saúde incorporam 
as dimensões de equidade e do género; são centrais às políticas o empoderamento da mulher, 
redução da mortalidade materna, neonatal e infantil, combate ao HIV/SIDA, Tuberculose e Malária 
de entre outras questões e doenças prioritárias.

De entre as políticas com impacto para a organização e planificação do sector da saúde destacam-
se: o Programa Quinquenal do Governo 2014 – 2019, o Plano Económico e Social (PES), o Plano 
Estratégico do Sector de Saúde (PESS) 2015 – 2019, o Plano Nacional de Desenvolvimento dos 
Recursos Humanos da Saúde. 
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Em alinhamento às políticas antes mencionadas, a prestação de cuidados de saúde está assente 
em programas e estratégias específicas para a aceleração de alguns objectivos. Por exemplo, a 
Estratégia de Planeamento Familiar e Contracepção 2010-2015 (2020), a Estratégia de Inclusão 
de Género no Sector da Saúde (EIGSS) 2018 – 2023, o Plano acelerado para a redução da 
mortalidade materna, o Plano Acelerado para redução de novas infecções do HIV/SIDA (2013 - 
2017) e o Plano Acelerado para a redução da transmissão vertical.

As unidades sanitárias são um dos principais substratos para o alcance dos objectivos estratégicos 
emanados nas referidas políticas com implicação para a saúde. Reconhece-se ainda que a 
planificação e a tomada de decisão devem ser informadas por evidências fiáveis, o que levou 
o Ministério da Saúde a realizar o Inventário sobre a disponibilidade e prontidão de recursos e 
serviços de saúde, desta vez, com base na metodologia de Service Availability and Readiness 
Assessment (SARA), adaptada para Moçambique. A adaptação da metodologia para especificidades 
de Moçambique visou a inclusão de mais informação, nomeadamente: a inventariação de unidades 
sanitárias públicas e privadas, a perspectiva de género, indicadores de serviços mais abrangentes 
para a saúde da mulher e criança, bem como outros indicadores-chave de serviços de saúde, 
passando o inquérito a designar-se SARA plus 2018.

1.4. OBJECTIVOS 

O principal objectivo foi o de gerar informação sobre a disponibilidade e prontidão de recursos 
e serviços de saúde, alinhado às necessidades de informação para a planificação e reforma do 
sistema de saúde. Considerando os principais objectivos estratégicos da saúde, o inquérito enfoca 
particularmente a disponibilidade de serviços para a saúde da mulher e criança, saúde sexual 
e reprodutiva, de recursos humanos, Infra-estruturas, equipamentos, medicamentos e artigos 
médicos, e a prontidão das unidades sanitárias em prover serviços prioritários. 

Os resultados do inquérito irão actualizar a informação disponível para a monitoria nacional do 
sistema de saúde, a todos os níveis de atenção e serão importantes especialmente para:

i) Planificação estratégica, operacional e monitoria, à escala nacional, das intervenções de 
melhoria da provisão e utilização de serviços de saúde; ii). Apoiar as avaliações secundárias e 
o fortalecimento do sistema de saúde em Moçambique; iii). Informar o ajustamento e novas 
intervenções ou investimentos no sector saúde; iv) Actualizar a lista mestre de unidades de 
sanitárias e suas características no sistema de informação de saúde (SIS).

2. METODOLOGIA
2.1. DESENHO DO INQUÉRITO

O inventário, abreviadamente designado de SARA plus 2018, foi levado a cabo pelo Instituto 
Nacional de Saúde (INS) em parceria com a Direcção de Planificação e Cooperação (DPC, MISAU) e 
com apoio técnico da Organização Mundial da Saúde (OMS). O inventário adoptou uma abordagem 
censitária, em que todas as unidades de saúde públicas e as unidades privadas existentes em 
Moçambique seriam cobertas durante o período compreendido entre Abril e Agosto de 2018. 
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Sob o termo “unidades de saúde” foram abrangidas, as unidades sanitárias, nomeadamente, postos 
de saúde, centros de saúde, hospitais; outras Infra-estruturas de interesse para o sector da saúde 
como farmácias públicas e privadas, laboratórios, armazéns ou depósitos de materiais médico-
cirúrgicos, institutos de pesquisas ou equivalentes, e institutos de formação de profissionais de 
saúde. A planificação do trabalho de campo teve como referência a lista mestre de US do MISAU 
onde constavam até 2017, 3.298 unidades de saúde, sendo 1.625 públicas e 1.993 unidades 
privadas.

2.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para a recolha de dados foram utilizados dois instrumentos de registo, desenhados a partir do 
instrumento padrão do SARA (OMS 2015), que serviu para captar informação relacionada com a 
disponibilidade e prontidão de serviços, recursos humanos, equipamentos, medicamentos e artigos 
médicos; e outro concebido para captar informações relacionadas com Infra-estruturas públicas e 
privadas. A recolha de dados foi feita com recurso ao aplicativo informático CSPro incorporado em 
tablets, a partir do qual os dados recolhidos foram sincronizados para armazenamento contínuo 
no servidor central no MISAU. 

A máscara de lançamento de dados, instalados no tablet, reflecte fielmente os formulários 
desenvolvidos em papel. Todas as edições feitas nos formulários em papel foram incorporadas 
no aplicativo electrónico, inclusive os mecanismos de garantia de consistência interna dos dados 
como seja os padrões de saltos lógicos, questões não aplicáveis e direccionamento da recolha de 
informação por mensagens de erros.

Usando uma abordagem modular, a recolha de dados estava dividida em cinco partes, com 291 
perguntas estruturadas e pré-codificadas, nomeadamente:

i) identificação da unidade e coordenadas geográficas; ii) disponibilidade de serviços, recursos 
humanos, camas e outras Infra-estruturas; iii) prontidão de serviços (infraestrutura, sistema de 
referência, transporte, energia, água, sanitários, controlo de infecções, esterilização, gestão de 
lixo, supervisão, equipamento, meios de diagnóstico); iv) medicamentos e artigos médicos; v) 
provisão de serviços de saúde com destaque para os seguintes:

•	 Planeamento familiar (contracepção); 
•	 Cuidados pré-natais;
•	 Prevenção da transmissão vertical;
•	 Cuidados obstétricos e neonatais, incluindo cesariana quando aplicável 
•	 Interrupção voluntária da gravidez;
•	 Violência baseada no género;
•	 Programa alargado de vacinação; 
•	 Cuidados preventivos e curativos para crianças;
•	 Saúde de adolescentes;
•	 Aconselhamento e testagem do HIV/SIDA para adultos;
•	 Aconselhamento e testagem do HIV/SIDA para adolescentes;
•	 Cuidados, tratamento e apoio psico-social para HIV/SIDA;
•	 Infecções Sexualmente Transmissíveis;
•	 Tuberculose;
•	 Malária;
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•	 Doenças não transmissíveis;
•	 Estomatologia;
•	 Cirurgia, incluindo serviços cirúrgicos para fístula obstétrica; e
•	 Transfusão de sangue.

A secção de observações do entrevistador e comentários dos respondentes visavam recolher 
informações qualitativas sobre as condições de trabalho, as necessidades do pessoal de saúde e 
outras. No que toca à componente de inventário, o formulário de recolha de dados inclui questões 
sobre a disponibilidade de infraestrutura, equipamento e RH para: farmácias, laboratórios, 
armazéns, centros de formação, serviços administrativos e unidades sanitárias privadas. 

2.3. PROCEDIMENTOS

2.3.1. Treino do grupo técnico central

Especialistas com experiência internacional no desenvolvimento e condução do SARA foram 
mobilizados pela Organização Mundial de Saúde (OMS) e pelo Ministério de Saúde (MISAU) para 
prestar apoio técnico presencial e remoto à equipa local. Trinta e sete técnicos de saúde (14 do 
INS, 7 da DPC-DIS e 16 da OMS) dos quais 21 do sexo masculino e 16 do sexo feminino, com 
competências multidisciplinares, foram formados para apoiar na coordenação e supervisão técnica 
do inventário. 

A equipa técnica beneficiou-se de formação teórica e prática, enfocando o protocolo e fundamentos 
do SARA-plus 2018, técnicas e procedimentos para recolha de informação (procedimento antes, 
durante e após as visitas), utilização e gestão dos instrumentos de recolha de dados e validações de 
dados. Fez-se simulações e uma prática de campo nos Centros de Saúde de Ndlavela e Matola II. 
Por fim, os formadores internacionais e formandos planificaram conjuntamente a implementação 
do SARA-plus 2018 incluindo as necessidades específicas, planos e garantia de qualidade para a 
consecutiva formação das equipas provinciais de recolha de dados. 

Como parte do pacote de formação, alguns elementos da equipa central foram capacitados em 
aspectos avançados de programação e utilização dos aplicativos de recolha, gestão, análise de 
qualidade, e limpeza dos dados.

2.3.2. Treino de inquiridores 

Foram mobilizados 89 profissionais de saúde dos quais 58 do sexo masculino e 31 do sexo feminino 
provenientes de todas as províncias do país com perfil de competências multidisciplinar (clínicos, 
administrativos e técnicos de Infra-estruturas de saúde) para integrar as 26 equipas de campo.

O grupo técnico central treinou as equipas das províncias em aspectos relacionados aos 
fundamentos, protocolo e utilização dos instrumentos de recolha de dados (electrónico e manual), 
inclusive para a captação fiável das coordenadas geográficas. A formação de duas semanas teve 
uma componente prática de campo com base na qual corrigiu-se possíveis inconsistências no 
fluxo e padronização da recolha de dados. 
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A prática permitiu adicionalmente estimar a duração ideal para a recolha de dados por tipo de 
unidades sanitárias, e antecipar quaisquer outros problemas e soluções. No final, os formandos 
fizeram a recolha de dados em 26 Centros de Saúde da Cidade de Maputo. Uma avaliação 
sistemática de competências adquiridas foi parte integrante da formação, na base da qual definiu-
se os indivíduos que permaneceram na equipa de recolha de dados para cada província e as suas 
principais tarefas.

2.4. RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados baseou-se na combinação de técnicas, nomeadamente: um inquérito às equipas 
de saúde em serviço nas unidades sanitárias; a observação directa dos aspectos aplicáveis (por 
exemplo, medicamentos, equipamentos médicos, testes diagnósticos, incineradoras e geradores); 
uma rápida auditoria à documentação administrativa quando aplicável (exemplo, números de 
recursos humanos, camas e documentação de gestão da farmácia). As mesmas técnicas de recolha 
de dados foram usadas para o inventário realizado nas unidades de saúde privadas e em outras 
unidades públicas de saúde.

O registo de dados foi feito no aplicativo CSPro instalado em tablets. Alternativamente, os 
inquiridores possuíam um questionário em papel que era usado caso ocorresse um eventual 
problema operacional com a plataforma electrónica de recolha de dados. No final de cada dia as 
equipas faziam a verificação da consistência dos dados e sincronização dos dados para um servidor. 
As coordenadas do sistema de posicionamento geográfico (GPS) eram registadas duplamente. 

Primeiro, com recurso ao tablet em campos pré-definidos para a captação de códigos de 
georreferência, dado que esta capacidade é parte integrante dos dispositivos usados, e depois, 
com aparelhos específicos de captação de GPS, para comparação de precisão e servirem de cópia 
de segurança. 

2.5. GESTÃO, ANÁLISE E QUALIDADE DE DADOS

Procedimentos para gestão, análise e garantia de qualidade de dados foram empregues em cada 
uma das etapas do trabalho de campo, nomeadamente durante a recolha, envio e armazenamento 
dos dados. O lançamento de dados no aplicativo CSPro filtrou e direccionou a recolha de dados 
bem como emitiu mensagens de erros sobre eventuais inconsistências. Ainda na etapa da recolha 
de dados, a qualidade de dados era adicionalmente garantida por conjunta visualização das 
questões no ecran do tablet, incluindo o técnico da unidade sanitária a ser inquirido, e duas 
pessoas da equipa de recolha de dados que conduziam o processo. Enquanto um dos elementos 
da equipa agia como inquiridor principal e digitador dos dados, os outros controlavam o processo 
e lançamento dos dados em campos correctos, através de visualização partilhada do ecran.

Após a recolha de dados e verificação adicional de consistências ainda no campo, a equipa procedia 
à sincronização dos dados para o servidor. Quinzenalmente, com recurso às componentes de 
gestão de dados do aplicativo CSPro, a nível central, iniciava-se o processo central de verificação 
dos dados. Os supervisores de cada província procediam à análise exaustiva da qualidade e 
consistência dos dados. Um algoritmo instalado no CSPro emitia relatórios de completude e 
inconsistência em formato “texto”, sendo estes relatórios o objecto de análise da equipa técnica 
central. Com base nestes relatórios os supervisores de cada província conseguiam detectar 
eventuais erros e as equipas de campo eram contactadas para a correcção dos mesmos.



18                   

Mensalmente a equipa técnica central analisava e apresentava em plenária o grau de execução 
e desempenho das equipas provinciais. Este processo permitiu monitorar e corrigir questões 
relacionadas à qualidade de dados, bem como acompanhar o cumprimento das referências, 
identificar as províncias com baixo rendimento e definir as intervenções de correcção necessárias.
A equipa técnica central executou a validação de dados por repetição dos levantamentos em 10% 
das unidades sanitárias, escolhidas de forma aleatória dentre unidades sanitárias inquiridas no 
período de 2 semanas prévias a uma dada visita de supervisão. A validação consistiu em recolha 
exaustiva de dados nas unidades sanitárias seleccionadas que anteriormente já tinham sido 
visitadas pelos inquiridores. Este processo foi feito em três visitas de supervisão durante os 5 
meses de recolha de dados. 

2.6. INDICADORES

2.6.1. Disponibilidade do Serviço

A disponibilidade dos serviços refere-se à presença física de componentes de prestação de serviços 
de saúde. As variáveis estão relacionadas com as Infra-estruturas, provisão de serviços de saúde, 
recursos humanos e materiais médico-cirúrgicos básicos.

2.6.2 Prontidão Geral do Serviço

A prontidão do serviço refere-se à capacidade das unidades sanitárias para realizar funções e 
intervenções de saúde. A prontidão é um índice que leva em conta a disponibilidade e componentes 
específicos e necessários para prover serviços:

1. Condições básicas: disponibilidade de cada um dos elementos - fonte de energia eléctrica, fonte 
de água melhorada, sala com privacidade, sanitários melhorados, equipamento de comunicação, 
acesso a meios e tecnologias de comunicação e transporte;
2 Equipamento básico: disponibilidade de itens-chave para cuidados de saúde, por exemplo, 
balança para adulto, balança para criança, termómetro, estetoscópio, aparelho de pressão arterial 
e fonte de luz de observação clínica.
3. Prevenção e controlo de infecções (PCI): disponibilidade de elementos e condições básicas como: 
descarte final seguro de materiais perfuro-cortantes, descarte final seguro de resíduos infecciosos, 
armazenamento transitório adequado de resíduos cortantes e resíduos infecciosos, existência de 
desinfectantes, seringas descartáveis ou auto-destrutíveis, sabão e água corrente ou álcool para 
as mãos, luvas de látex e normas de PCI.
4. Capacidade diagnóstica: disponibilidade de testes laboratoriais indicativos (sentinela) e com 
equipamento apropriado: hemoglobina, glicemia (glucose sanguínea), capacidade de diagnóstico 
de malária, testes de urina para proteína e glicose, diagnóstico de HIV, testagem de sífilis e teste 
de gravidez na urina.
5. Medicamentos principais: disponibilidade de medicamentos específicos ou suas alternativas, por 
exemplo, antidepressivos (amitriptilina), antihipertensivos (amlodipina ou bloqueador de canal de 
cálcio alternativo, enalapril, tiazídicos), antibióticos (amoxicilina, ampicilina injectável, ceftriaxona, 
gentamicina), broncodilatadores (inalador de beclometazona, salbutamol), hipoglicemiantes 
(insulina, metformina ), antiácidos, sais de reidratação oral, analgésicos-antipiréticos (paracetamol 
ou alternativas), sinvastatina ou outra estatina e sulfato de zinco.
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2.7. MAPAS

Os mapas foram criados com recurso ao aplicativo ArcMap versão 10.2, usando dados de nível 
distrital. As cores foram usadas sistematicamente para representação de graus ou variações de 
indicadores. 

2.8. ASPECTOS ÉTICOS

Tratando-se de um inventário de infra-estruturas, recursos humanos e serviços de saúde, não 
são recolhidas informações específicas e desagregadas sobre sujeitos humanos, funcionários ou 
utentes das unidades sanitárias. As equipas das unidades de sanitárias facilitaram a recolha de 
dados e neste sentido a todos foi comunicado o objectivo do inquérito, os procedimentos e 
precauções tomadas para evitar riscos. Explicou-se que as identidades não eram parte da recolha 
de dados, e os respondentes tornaram-se parte activa do levantamento e lançamento de dados 
conforme se explicou na secção de garantia de qualidade dos dados, mas mesmo assim os seus 
dados foram mantidos confidenciais. Os responsáveis das unidades de saúde anuíram por escrito 
à recolha de dados. A actividade foi autorizada a todos os níveis administrativos do Ministério da 
Saúde. A recolha de dados foi feita em momentos de menor demanda de utentes nas unidades 
sanitárias (a partir das 10 horas da manhã), evitando intrusão e disrupção nos serviços de saúde.

2.9. LIMITAÇÕES

Este inventário é específico e padronizado em termos das variáveis usadas para medir a 
disponibilidade, prontidão e recursos de saúde. Contudo, não permite medir a qualidade dos 
serviços ou recursos de uma forma directa. Ademais, a medição de disponibilidade de um serviço 
não inclui dimensões mais complexas, do lado da demanda, como barreiras geográficas, tempo 
de viagem e comportamento dos utentes, entre outras dimensões. Tratando-se de um censo, 
foi decidido manter a recolha de dados focada nas Infra-estruturas e nos serviços indicativos/
sentinela (para a disponibilidade e prontidão) de modo a prover um ponto de partida robusto de 
planificação de acções nestas áreas e avaliar as estratégias em curso. Posteriormente, e com base 
nos resultados, será realizada uma avaliação por amostra para aprofundar outros aspectos, como 
por exemplo, a iniquidade e qualidade dos serviços incluindo a competência do pessoal de saúde, 
com módulos adicionais. Análises secundárias aos dados providos poderão gerar informações 
específicas de interesse de programas de saúde, caso estes desenvolvam questões específicas, um 
plano analítico e requeiram o acesso aos dados.

3. DISTRIBUIÇÃO DAS UNIDADES SANITÁRIAS
Das 1.651 unidades sanitárias registadas na base de dados no sector público, foram localizadas 
e visitadas 1.643, das quais 1.575 de nível primário, 54 de nível secundário, 7 de nível terciário 
e 7 de nível quarternário. Algumas unidades sanitárias da província de Cabo Delgado não foram 
visitadas devido à “insegurança causada por homens armados”, e outras da província de Sofala 
não foram alcançadas devido às condições climáticas não favoráveis para a travessia marítima. 
Os mapas das unidades sanitárias estarão disponíveis em resolução adequada, em documento 
separado do presente relatório (Figura 1). 
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Figura 1: Distribuição geográfica das unidades sanitárias desagregada por nível de atenção
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Figura 2: Unidades Sanitárias, desagregadas por nível de atenção
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3.1. INVENTÁRIO

O inventário cobriu outras infra-estruturas de saúde do sector público num total de 471 unidades 
nomeadamente: Direcções Provinciais de Saúde, Serviços Distritais de Saúde, Mulher e Acção 
Social, Depósitos de Medicamentos, Instituições de Formação, Laboratórios, Centros de Exames 
Médicos e de Higiene Ambiental, Farmácias e o Órgão Central do Ministério da Saúde. A nível 
do sector privado, foram inventariadas 1.118 unidades de saúde nomeadamente: Farmácias, 
Instituições de Formação, Laboratórios Clínicos e Unidades Sanitárias (Figura 3). 

Figura 3: distribuição geográfica de unidades de saúde públicas e privadas



23SARA 2018

Figura 4: distribuição das Unidade de Saúde, desagregado por tipo

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24                   

4. DISPONIBILIDADE GLOBAL DOS SERVIÇOS
 
A avaliação da disponibilidade global refere-se à provisão de serviços ajustada à população e inclui 
três elementos chave: infra-estruturas de saúde, recursos humanos e utilização de serviços. Ela 
é feita pela expressão dos indicadores bem como a sua percentagem comparada com o valor de 
referência, tomando como base o nível nacional, provincial ou distrital. A disponibilidade global 
dos serviços não inclui dimensões mais complexas de disponibilidade tais como carga de trabalho, 
barreiras geográficas, tempo de viagem e comportamento das pessoas, as quais requerem a 
recolha de dados mais complexos. 

O cálculo do índice de disponibilidade global dos serviços teve em conta o censo e a tipologia de 
todas as Unidades Sanitárias (US) do país, as quais são usadas como denominador dessa medição. 
Os dados do numerador são constituídos por número de US com um determinado serviço ou 
componente e o denominador pelo número de todas as US que deviam prover um determinado 
serviço. As informações necessárias para o cálculo da disponibilidade global dos serviços foram 
recolhidas por via de trabalho de campo com base em instrumentos padrão do SARA-plus 2018, 
contudo, o sistema de informação de rotina foi a fonte de dados sobre o volume de utilização dos 
serviços. Os detalhes sobre o cálculo do índice de disponibilidade e prontidão de serviços estão 
descritos no capítulo da metodologia.
 
4.1. INFRA-ESTRUTURAS DE SAÚDE

Para a descrição de Infra-estruturas de saúde foram estabelecidos três indicadores por população 
específica: rácio das unidades sanitárias, rácio de camas de internamento e rácio de camas da 
maternidade. 

•	 O rácio de US é um indicador de aproximação de acesso a serviços ambulatórios;
•	 O rácio de camas de internamento é indicador da capacidade de serviços de internamento;
•	 O rácio de camas de maternidade é um indicador da capacidade de serviços de maternidade.
 

Para cada um dos indicadores de infra-estruturas de saúde, o rácio é calculado como o número de 
Infra-estruturas identificadas dividido pela população de interesse na área de saúde em causa. Os 
valores de referência para cada um dos indicadores de infra-estruturas de saúde foram definidos 
com base nas normas da OMS e do MISAU.
 

•	 Para o rácio de US, o valor de referência é duas (02) US por 10.000 habitantes;
•	 Para o rácio de camas de internamento, o valor de referência é de 25 camas por 10.000 

habitantes; a média global é de 27 camas por 10.000 habitantes podendo ser considerado 
um intervalo de referência de 18 e 39 camas de internamento por 10.000 habitantes; 
para o SARA-plus 2018, foi considerada uma referência de 25 camas de internamento por 
10.000 habitantes; 

•	 Para o rácio de camas de maternidade, o valor de referência é de 10 camas de maternidade 
por 1.000 mulheres grávidas. (Facility, Of and Availability, 2015) 

Os dados usados para o cálculo dos indicadores de infra-estruturas de saúde são provenientes do 
questionário SARA-plus 2018. O quadro 1 mostra como o rácio e as pontuações foram calculados 
para os indicadores de Infra-estruturas de saúde acima explicados.
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Quadro 1: Rácio das Infra-estruturas de saúde

Gráfico 1: Número de US por 10.000 habitantes (valor de referência = 2), Moçambique 2018

DOMÍNIO INDICADOR
VALOR DE 

REFERÊNCIA

A Número por 10 000 população 
(n)

2

B Rácio de camas de 
internamento 

Número por 10 000 população 
(n)

25

C Rácio de camas de 
maternidade

Número por 1000 mulheres 
grávidas (n)

10

O rácio médio nacional é de menos de 01 (uma) US por 10.000 habitantes. As províncias de 
Niassa e Gaza têm o maior rácio de US por habitantes, com 1 US para cada 10.000 habitantes. A 
Cidade de Maputo apresenta o rácio mais baixo. A interpretação deste indicador deve ser feita à 
luz de outros indicadores de acesso.

No país, o rácio de camas de internamento é de 5 por 10.000 habitantes. O rácio é mais alto na 
Cidade de Maputo com 23 camas por 10.000 habitantes e mais baixo em Tete, com 2 camas por 
10.000 habitantes (Vide em anexo a Tabela 1 e Tabela 2).

Rácio de US

PONTUAÇÃO 
(%) (N / VALOR
DE REFERÊNCIA 
MÁXIMA x 100)

infra-estruturas de saúde
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Gráfico 2: Número de camas de internamento por 10.000 habitantes (Valor de referência = 25), 
Moçambique 2018

Gráfico 3: Rácio de camas de maternidade por 1.000 mulheres grávidas (Valor de referência = 10),
 Moçambique 2018

O rácio de camas de maternidade em Moçambique é de 5 camas por 1.000 mulheres grávidas. 
O rácio de camas de maternidade foi relativamente maior na província de Gaza, com cerca de 10 
camas por 1.000 mulheres grávidas e mais baixa na província de Tete com cerca de 2 camas por 
1.000 mulheres grávidas (vide em anexo a Tabela 3).

Dezanove porcento das US não dispõe de pelo menos uma fonte de energia eléctrica e 12% não 
dispõe de qualquer fonte de água dentro ou no recinto da unidade sanitária. Mais de um terço das 
US (45%) não tem sanitários para trabalhadores e 17% não tem sanitários para pacientes. Trinta e 
um porcento de US não têm casas para trabalhadores de saúde e 46% não têm casas de espera 
para mulheres grávidas (Vide em anexo a Tabela 4 e a Tabela 5). 
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4.2. TRABALHADORES DE SAÚDE

Para a avaliação da disponibilidade de trabalhadores de saúde usou-se como indicador, o rácio de 
trabalhadores da área específica por 10.000 habitantes. Este rácio baseia-se na disponibilidade 
das seguintes categorias: médicos generalistas, médicos especialistas (anestesista, obstetra e 
pediatra), clínicos não médicos, pessoal de enfermagem e profissionais da área de obstetrícia 
(enfermeiras de SMI e parteiras). 

Considerou-se o valor de referência para o indicador de trabalhadores de saúde com base nas 
categorias consideradas de 23 por 10.000 habitantes (o Quadro 2 mostra como a rácio e as 
pontuações são calculados).

Quadro 2: Rácio da força de trabalho e cálculo da pontuação

Gráfico 4: Rácio da força de trabalho em saúde por 10.000 habitantes (Valor de referência = 23), 
Moçambique 2018

 

Força de trabalho

D
Rácio da principal força 
de trabalho de saúde 

Número por 10 000 
populacional ( n)

23 n

O rácio médio nacional da força de trabalho é de 6 trabalhadores da área específica de saúde por 
10.000 habitantes. A Cidade de Maputo registou um rácio elevado e mais próximo do valor de 
referência comparativamente com as outras províncias.

A categoria profissional de enfermeiras de saúde materno infantil é a mais disponível nas unidades 
sanitárias (87%), e a menos disponível é a de técnicos de ortoprotesia (1%). As US de nível primário 
têm uma percentagem menor de médicos e outros especialistas de saúde comparativamente a 
outros níveis de atenção (Vide em anexo a Tabela 6). 

DOMÍNIO INDICADOR
VALOR DE 

REFERÊNCIA

PONTUAÇÃO 
(%) (N / VALOR
DE REFERÊNCIA 
MÁXIMA x 100)
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Quadro 3: Rácio de utilização de serviço

Gráfico 5: Número de consultas externas por pessoa por ano (Valor de referência = 5), Moçambique 2018

4.3. UTILIZAÇÃO DE SERVIÇOS

Os indicadores de utilização de serviços são analisados em duas dimensões, nomeadamente, 
serviços de consultas externas (ambulatório) e serviços de internamento. A utilização de consultas 
externas é dada pelo número de consultas externas por habitante/ano, e fornece informações 
sobre a disponibilidade e acesso. A utilização do serviço de internamento é medida como o 
número de altas hospitalares por número de habitantes por ano e indica, por aproximação, a 
disponibilidade e acesso a serviços de internamento. 

DOMÍNIO INDICADOR
VALOR DE 

REFERÊNCIA

 

E
pacientes externos

Pacientes externos por 
pessoa por ano (n)

5

F
internamentos

Altas hospitalares por 100 
por ano (n)

10

No país o rácio é de 1,51 consultas externas por habitante/ano. Todas as províncias estão muito 
abaixo do valor de referência de consultas externas (5 por habitante/ano).

O rácio das altas hospitalares foi de 2,38 por 100 habitantes/ano. A cidade de Maputo teve o 
maior rácio de altas hospitalares (11,03 por 100 habitantes/ano). Com excepção da Cidade de 
Maputo, as restantes províncias apresentam o rácio de altas hospitalares (10 altas hospitalares por 
100 habitantes por ano) abaixo do valor de referência.

PONTUAÇÃO 
(%) (N / VALOR
DE REFERÊNCIA 
MÁXIMA x 100)

Utilização de serviços
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Gráfico 6: Número de altas hospitalares por 100 habitantes por ano (Valor de referência = 10), Moçambique 
2018
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4.4. ÍNDICE DE DISPONIBILIDADE GLOBAL DE SERVIÇOS,   
       INFRA-ESTRUTURAS E RECURSOS HUMANOS

O índice de disponibilidade do serviço é calculado usando e agregando seis indicadores 
de disponibilidade do serviço por população de interesse: rácio de US, rácio de camas de 
internamento, rácio de camas de maternidade, rácio da força de trabalho da saúde, utilização de 
serviço de consultas externas e utilização do serviço de internamento. O índice de disponibilidade 
de serviços é a média não ponderada das três dimensões: infra-estrutura, força de trabalho de 
saúde e utilização e é representada em pontuação percentual.

O quadro 4 mostra como são calculados os índices, por domínios, e o índice de disponibilidade 
global de serviços, infra-estruturas e recursos humanos de saúde.

ÍNDICE INDICADOR
VALOR DE 

REFERÊNCIA
PONTUAÇÃO

Índice de 
infraestrutura de 
saúde

Pontuação média dos três indicadores: 
Rácio da unidade sanitária, Rácio de cama 
de internamento, Rácio de camas de 
maternidade.

100

Índice da força de 
trabalho em saúde

Rácio do profissional de saúde principal. 100 D

de serviço
Pontuação média dos dois indicadores: 
consultas externas, altas hospitalares.

100

Índice de 
disponibilidade de 
serviço

Média não ponderada das três áreas: 
infraestrutura, força de trabalho e 100

 

Quadro 4: Cálculos do Índice de Disponibilidade do Serviço

O índice de disponibilidade global dos serviços de saúde é de 28%; O índice de infra-estrutura 
de saúde é de 31%; O índice da força de trabalho de saúde é de 26% e o índice de utilização 
de serviços é de 27%. Todos os índices estão abaixo dos valores de referência (Vide em anexo a 
Tabela 7) (IDS, 2011). 

(A + B + C) / 3

(E + F) / 2

[((A + B + C) / 3) + D +
((E + F) / 2)] / 3

Utilização de serviços
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5. PRONTIDÃO GLOBAL DE SERVIÇOS 
A prontidão refere-se à capacidade das unidades sanitárias em prover serviços de saúde, 
considerando a combinação de dimensões básicas necessárias para a provisão do serviço em causa. 
A prontidão é aferida com base na disponibilidade de infra-estrutura básica, equipamento básico, 
testes de laboratório e medicamentos. Em detalhe, a medição da prontidão inclui informações 
sobre:

•	 Condições básicas de funcionamento: energia, fonte de água melhorada, sala com privacidade, 
saneamento adequado, equipamentos de comunicação, acesso a computador e transporte de 
emergência.

•	 Equipamento básico: aparelho de medição de pressão arterial, estetoscópio, balança para 
adultos, balança para criança, termómetro, fonte de luz de observação clínica, ambú e máscara 
para recém-nascidos.

•	 Prevenção e controlo de infecção: equipamento de esterilização, descarte seguro de materiais 
perfuro-cortantes, descarte seguro de lixo infeccioso, caixa incineradora, seringas descartáveis, 
desinfetante do ambiente, sabão ou desinfetante para as mãos, luvas de látex, máscaras, batas, 
protecção para os olhos e normas de controlo de infecções.

•	 Capacidade diagnóstica: teste rápido de HIV, teste de hemoglobina, teste rápido ou microscopia 
de malária, microscopia de TB, teste de glicémia, teste rápido da sífilis, microscopia geral, teste 
de gravidez na urina, testes por fita para urina, colecta de sangue seco em papel de filtro 
(DBS), bioquímica da função hepática e renal.

•	 Medicamentos básicos: medicamentos sentinela (bloqueador de canal de cálcio ou alternativo, 
amoxicilina, ampicilina, ceftriaxona, fluoxetina, gentamicina, ibuprofeno, metformina, sais de 
reidratação oral, paracetamol, salbutamol, sulfato de zinco).

Os indicadores e às suas definições são detalhados nas secções descritivas de disponibilidade e 
prontidão específicas por serviços de saúde.

5.1. CONDIÇÕES BÁSICAS DE FUNCIONAMENTO

Condições básicas são necessárias para prover serviços funcionais, eficazes e de qualidade. A 
prontidão das condições básicas foi avaliada pela disponibilidade dos seguintes elementos:

•	 Sanitários (“casas de banho”)
•	 Equipamento de comunicação
•	 Sala para consulta
•	 Fonte melhorada de água (água canalizada da rede, de furo/poço protegido ou água tratada) 
•	 Fonte de energia eléctrica (rede pública ou fonte alternativa)
•	 Transporte para emergências

Os resultados mostram que a maioria das unidades sanitárias (85%) tem disponibilidade de viatura 
com combustível ou tem acesso a uma viatura das unidades sanitárias das proximidades da mesma 
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que pode ser usada como transporte de emergência. Mais da metade das US possui sanitários 
(79%), gabinetes para consultas (68%) e 14% possui os 6 (seis) elementos de condições básicas 
(Gráfico 7).

Gráfico 7: Unidades Sanitárias com disponibilidade de condições básicas para funcionamento (N=1643), 
Moçambique 2018

Gráfico 8: Disponibilidade média das condições básicas, por Província (N=1643), Moçambique 2018

A disponibilidade média dos principais componentes das condições básicas de funcionamento das 
US é de 66%, isto significa que em média as US possuem 4 elementos, dos 6 avaliados. As US da 
Cidade de Maputo têm a maior disponibilidade média (87%) de condições básicas, seguido das 
US da província de Inhambane (75%) e província de Maputo (74%); as US das províncias de Sofala 
(58%) e Niassa (61%) apresentam as mais baixas médias de condições básicas de funcionamento 
(Gráfico 8). 
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A disponibilidade de condições básicas para o funcionamento é maior entre as US com gestão 
não governamental, para todos os componentes do indicador, com excepção para transporte para 
emergência. A disponibilidade média de elementos básicos varia de acordo com a localização da 
US, sendo que as urbanas apresentam maior disponibilidade média (80%) em relação às rurais 
(64%). Estas diferenças são mais acentuadas no acesso a fonte melhorada de água, equipamento 
de comunicação e energia na comparação por níveis de atenção (Vide em anexo a Tabela 9).

5.2. EQUIPAMENTO BÁSICO

A prestação de serviços de saúde de qualidade requer disponibilidade de equipamento básico 
funcional. A prontidão de serviços básicos é avaliada com base na disponibilidade dos seguintes 
equipamentos:

•	 Balança para adultos
•	 Balança para crianças
•	 Termómetro
•	 Estetoscópio
•	 Aparelho de pressão arterial
•	 Fonte de luz para observação clínica

Os equipamentos com maior disponibilidade nas US são as balanças para adultos e crianças (92% 
e 91%, respectivamente), seguido de termómetro (84%). A fonte de luz para observação é o 
equipamento menos disponível (19%). Apenas 11% das unidades sanitárias inventariadas possui 
os 6 equipamentos básicos avaliados. Contudo, com excepção da fonte de luz para observação, a 
percentagem de US com 5 equipamentos básicos está acima dos três quartos (Gráfico 9).

Gráfico 9: Percentagem de Unidades Sanitárias com disponibilidade de equipamento básico (N=1643), 
Moçambique 2018
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A disponibilidade média de equipamentos básicos para o funcionamento das US é de 74%, isto 
significa que as US têm em média 4 a 5 equipamentos, dos 6 avaliados. As US da Cidade de 
Maputo têm a maior disponibilidade média de equipamentos básicos (85%), seguido das US das 
províncias de Cabo Delgado (82%) e Inhambane (81%). Todas as outras províncias encontram-se 
abaixo da média nacional, com destaque para as US das províncias de Niassa (63%) e Nampula 
(68%) (Gráfico 10).

Gráfico 10: Disponibilidade média de equipamento básico por Província (N=1643), Moçambique 2018

Tendo em conta o tipo, a gestão e a localização das US, a disponibilidade média de equipamentos 
básicos não mostra diferenças acentuadas. No global, com excepção da fonte de luz de observação, 
não se observou diferenças acentuadas de disponibilidade média dos restantes equipamentos 
avaliados (Vide em anexo a Tabela 10). 

5.3. PREVENÇÃO E CONTROLO DE INFECÇÕES

A biossegurança é uma componente essencial da prestação de serviços de saúde. Os profissionais 
de saúde devem ser capazes de trabalhar em ambiente seguro e devem receber treino sobre 
biossegurança, dispor e utilizar equipamentos necessários para a biossegurança no desempenho 
das suas funções. Por outro lado, os trabalhadores de saúde devem ser capazes de prestar serviços 
aos seus utentes de maneira segura, o que significa usar os melhores padrões de controlo de 
infecções (PCI). 

O descarte adequado de agulhas e resíduos médicos e infecciosos, a esterilização de equipamentos 
e a desinfecção de sanitários e áreas de trabalho estão entre os padrões básicos de controlo de 
infecção nas unidades sanitárias. A prontidão para a prevenção e controlo de infecção foi avaliada 
com base na disponibilidade dos seguintes elementos:

•	 Armazenamento adequado de materiais perfuro-cortantes;
•	 Armazenamento adequado de resíduos infecciosos;
•	 Eliminação segura de materiais perfuro-cortantes;
•	 Eliminação segura de resíduos infecciosos;
•	 Desinfectantes do ambiente;
•	 Seringas descartáveis ou auto-destrutiveis;
•	 Sabão e água ou desinfectante à base de álcool para as mãos;
•	 Luvas de latex;
•	 Existência de normas de PCI.
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No país, a maioria das US tinha, no dia da recolha de dados, seringas descartáveis ou auto-
destrutíveis (99%) e fazia o armazenamento adequado de resíduos perfuro-cortantes (92%). Mais 
da metade das US não faz o descarte final seguro de resíduos infecciosos (55%) e descarte final 
seguro de resíduos perfuro-cortantes (57%). Somente 6% das US inventariadas tinha todos os 9 
elementos indicativos de padrões de prevenção e controlo de infecções (Gráfico 11).

A disponibilidade média nacional dos elementos necessários para o controlo de infecções é de 
66%, isto é, as US tinham em média 5 a 6 dos 9 elementos avaliados. As US das províncias 
de Inhambane (75%), Manica (75%) e Maputo Cidade (73%) apresentam as maiores médias de 
disponibilidade de elementos de PCI. As US das províncias de Niassa (53%) e Nampula (58%) 
apresentam as médias mais baixas de disponibilidade de elementos para controlo de infecções, 
estando abaixo da média nacional (Gráfico 12).

Gráfico 12: Disponibilidade média de indicativos para controlo de infecção, por província, 
Moçambique 2018
 

Gráfico 11: Percentagem de unidades sanitárias com disponibilidade de indicativos básicos de prevenção 
e controlo de infecção (N = 1643), Moçambique 2018
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Com excepção de caixas incineradoras, as US de primeiro nível de atenção possuem a menor 
disponibilidade de elementos padrão para o controlo de infecções. Destaca-se ainda baixa 
percentagem de US com descarte final seguro de resíduos infecciosos (44%) e descarte final 
seguro de resíduos perfuro-cortantes (41%) entre as US de primeiro nível de atenção. As US cuja 
entidade gestora é “não governamental” e as localizadas nas zonas urbanas apresentam maior 
disponibilidade de elementos padrão de controlo de infecções (Vide em anexo a Tabela 11).

5.4. TESTES DIAGNÓSTICOS

O diagnóstico correcto é uma das etapas essenciais na abordagem às doenças e provisão de 
serviços de saúde em geral. A avaliação da capacidade de diagnóstico por testes foi com base na 
disponibilidade dos seguintes testes diagnósticos básicos na US:

•	 Hemoglobina
•	 Glicémia
•	 Capacidade de diagnóstico da malária
•	 Proteinúria
•	 Glicosúria
•	 Capacidade de diagnóstico do HIV
•	 Teste rápido para sífilis
•	 Teste de gravidez na urina 

A percentagem de US com disponibilidade de teste de HIV foi de 98%; com capacidade diagnóstica 
para Malária foi de 97% e de Sífilis foi de 79%. Menos de 5% das US faz teste de rastreio de 
proteína na urina, glicose na urina, teste de gravidez e teste de glicose no sangue (glicémia). 
Menos de 1% das US faz todos os 8 testes avaliados (Gráfico 13).

Gráfico 13: Percentagem de unidades de sanitárias com disponibilidade de testes indicativos de 
capacidade diagnóstica auxiliar (N=1643), Moçambique 2018
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A disponibilidade média de testes auxiliares básicos de diagnóstico nas US é de 38%, o que 
significa que as US dispõem em média 3 a 4 dos 8 testes avaliados. A disponibilidade de testes 
é maior nas US das províncias de Cabo Delgado (45%) e Cidade de Maputo (43%). As diferenças 
entre as províncias não são acentuadas quando comparadas entre si, assim como em relação à 
média nacional (Gráfico 14).

Gráfico 14: Disponibilidade de testes de diagnóstico auxiliares básicos, por província (N=1643), Moçambique 
2018

Os testes “auxiliares de diagnóstico” comuns em todos os tipos de US são os testes rápidos de 
HIV, malária e sífilis. A percentagem de US de nível primário com capacidade de outros tipos de 
testes diagnósticos é baixa, a destacar, glicémia (2%), proteína na urina (3%) e teste de gravidez na 
urina (3%) (Vide em anexo a Tabela 12).

5.5. MEDICAMENTOS BÁSICOS E INDICATIVOS

O acesso a medicamentos é fundamental na provisão de cuidados de saúde. A disponibilidade de 
medicamentos é frequentemente citada como um dos elementos mais importantes de qualidade, 
e a ausência de medicamentos é um factor-chave na subutilização dos serviços públicos de saúde. 
Os desafios de acesso aos medicamentos estão frequentemente relacionados com ineficiências 
no sistema de gestão de produtos farmacêuticos, tais como selecção inadequada, má distribuição, 
deterioração, expiração e uso irracional dos medicamentos.

Nos locais onde os medicamentos estão disponíveis, o preço pode ser uma barreira para utentes 
economicamente desfavorecidos, de forma particular, para as mulheres, idosos, adolescentes e 
jovens, que são em grande parte financeiramente dependentes, barreira tal que de certa forma é 
mitigada no contexto de serviços públicos de saúde em Moçambique.
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O fraco regulamento do mercado farmacêutico também está associado ao baixo controlo de 
qualidade, à presença de medicamentos contrafeitos e de baixa qualidade no mercado, ao aumento 
dos problemas de resistência, e à ineficácia farmacológica devido ao uso irracional, à dispensa por 
profissionais não qualificados e à automedicação. 

As unidades sanitárias foram avaliadas quanto à disponibilidade de medicamentos indicativos, por 
observação directa da sua existência e controlo do prazo de validade, incluindo:
•	 Aspirina
•	 Amoxicilina - qualquer formulação pediátrica
•	 Amoxicilina
•	 Ampicilina
•	 Fluoxetina ou equivalente
•	 Gentamicina
•	 Ibuprofeno
•	 Metformina
•	 Sais de reidratação oral (SRO)
•	 Paracetamol
•	 Salbutamol
•	 Sulfato de zinco
•	 Sulfato de Magnésio

As US tinham maior disponibilidade de sais de rehiadratação oral (94%), oxitocina (93%), xarope 
de amoxicilina (83%) e aspirina (81%). Por outro lado, verificou-se baixa percentagem de US com 
disponibilidade de haloperidol (3%). Nenhuma US tinha todos os 15 medicamentos no dia do 
inquérito (Gráfico 15).

Gráfico 15: Percentagem de unidade sanitária com medicamentos indicativos (sentinela) 
disponíveis (N = 1643), Moçambique 2018
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 A disponibilidade média de medicamentos avaliados nas US foi de 55% no dia da realização 
do inquérito, o que significa que as US tinham em média 8 medicamentos dos 15 avaliados. As 
províncias de Cabo Delgado (59%), Tete, Manica e Gaza (58%), apresentam US com as maiores 
médias de disponibilidade de medicamentos. No entanto, as diferenças entre as províncias não 
são acentuadas comparando-as entre si ou tendo em conta a média nacional (Gráfico 16).

Gráfico 16: Disponibilidade de medicamentos indicativos (sentinela) por províncias (N = 1643), 
Moçambique 2018
 

5.6. PRONTIDÃO GLOBAL DOS SERVIÇOS

A prontidão global de um serviço refere-se à capacidade geral em prover serviços básicos de 
saúde. A prontidão é definida como a disponibilidade de componentes necessários para prover 
serviços considerando cinco domínios:

•	 Condições básicas para funcionamento de uma US;
•	 Equipamento básico;
•	 Prevenção e controlo de infecções;
•	 Capacidade de diagnóstico por meios auxiliares;
•	 Medicamentos básicos.

O índice médio de prontidão dos serviços das US é de 60%. Dentre as 5 dimensões avaliadas, 
a melhor pontuação é a das condições básicas e a pontuação mais baixa é a dos principais 
medicamentos (55%) e capacidade de diagnóstico por meios auxiliares (38%) (Gráfico 17).

Gráfico 17: Índice global de prontidão de serviços de saúde (N = 1643), Moçambique 2018
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O índice global de prontidão dos serviços de saúde varia de 51% a 69% na comparação por 
províncias, sendo que as US da Cidade de Maputo (69%), Cabo Delgado (65%) e Inhambane (65%) 
apresentam os maiores índices de prontidão global de serviços. A província de Niassa tem o índice 
de prontidão mais baixo (51%). As unidades sanitárias de nível terciário (83%) encontram-se em 
melhor prontidão de serviços, enquanto as de nível primário (59%) possuem o índice de prontidão 
mais baixo. As US com gestão “não-governamental” apresentam o índice de prontidão de serviços 
mais elevados (62%) do que as públicas (60%), e as localizadas em zonas rurais apresentam o 
índice mais baixo de prontidão (59%), comparativamente com as das zonas urbanas (65%) (Vide 
em anexo a Tabela 14).

6. DISPONIBILIDADE E PRONTIDÃO DE SERVIÇOS 
ESPECÍFICOS
Para além de avaliar-se globalmente a provisão de serviços de saúde pelas unidades sanitárias, 
o inventário também mediu a disponibilidade e prontidão das unidades sanitárias em prover 
intervenções de saúde específicas, através da verificação da presença de elementos indicativos, 
nomeadamente: normas, equipamentos, capacidade diagnóstica auxiliar, medicamentos e insumos 
básicos. Foram avaliados os seguintes serviços ou intervenções: 

1. Saúde materna, neonatal e infantil
•	Planeamento familiar / contracepção;
•	Cuidados pré-natais;
•	Cuidados obstétricos básicos de emergência;
•	Cuidados obstétricos de emergência abrangentes (completos);
•	Imunização infantil;
•	Cuidados preventivos e curativos para a saúde infantil;
•	Saúde do adolescente
•	Medicamentos sentinela para saúde materna-reprodutiva.

2.	 Malária;
3.	 Tuberculose;
4.    HIV/SIDA

•	Aconselhamento e testagem para HIV;
•	Cuidados de apoio para pacientes infectados por HIV;
•	Serviços de TARV;
•	Prevenção da transmissão vertical de HIV (PTV);

5.	 Infecções de transmissão sexual (ITS)
6.	 Doenças não transmissíveis

•	Diabetes;
•	Doença Cardiovascular (DCV)
•	Doenças respiratórias crónicas (DRC – sobretudo “asma”)
•	Cancro do colo do útero 

7. Serviço de Estomatologia 
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8. Serviços de cirurgia
•	Cirurgia básica
•	Cirurgia abrangente
•	Transfusão sanguínea

9.	 Medicamentos de disponibilidade obrigatória
10.	Serviços avançados de diagnóstico auxiliar
11.   Equipamento de diagnóstico auxiliar especializado

A disponibilidade de serviços de saúde nas unidades sanitárias foi avaliada com base na verificação 
da presença de elementos indicativos nos seguintes domínios:

•	 Normas de tratamento ou de procedimento médico específicas do serviço
•	 Equipamento 
•	 Capacidade de diagnóstico auxiliar 
•	 Medicamentos e insumos médicos

Os elementos indicativos de provisão de serviços de saúde são considerados como um conjunto 
mínimo de itens, pré-requisitos para que a unidade sanitária possa prover um serviço específico. 
A prontidão do serviço é um indicador importante para avaliar e monitorar melhorias e resultados 
dos investimentos na provisão de serviços. 

6.1. SAÚDE MATERNA, NEONATAL E INFANTIL

A informação sobre a disponibilidade de serviços de saúde materna, neonatal e infantil pode ser 
vista no Gráfico 18. Do total de unidades sanitárias visitadas, 95% oferece serviços preventivos e 
curativos para crianças e 94% oferece serviços de saúde para adolescentes e planeamento familiar. 
Os cuidados obstétricos compreensivos são os serviços menos oferecidos entre as unidades 
sanitárias visitadas (4%), cuja interpretação por ora deve ser cautelosa pois merece ajustamento 
relativamente a níveis de atenção, mais adiante explanadas.

Gráfico 18: Disponibilidade de serviços de saúde materna, neonatal e infantil (N = 1643), Moçambique 
2018
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Para além da avaliação de disponibilidade de serviços de saúde materna, neonatal e infantil, avaliou-
se o índice de prontidão das unidades sanitárias para os mesmos serviços (Gráfico 19). O índice de 
prontidão é definido pela disponibilidade média dos elementos indicativos dos serviços de saúde 
materna, neonatal e infantil, incluindo as normas dos cuidados, equipamentos; capacidade de 
diagnóstico auxiliar e; medicamentos e insumos médicos.

O índice de prontidão, entre as unidades sanitárias que oferecem os serviços de saúde materna, 
neonatal e infantil, foi maior para a imunização infantil de rotina (86%) seguida de planeamento 
familiar (76%) e o índice mais baixo foi registado nos cuidados pré-natais e serviços de saúde do 
adolescente, ajustados aos níveis de atenção, ambos com 61%.

O serviço de cuidados obstétricos compreensivos é o único com maior disponibilidade de normas 
de cuidados em comparação com outras dimensões de prontidão. Os serviços de saúde para 
adolescentes dispõem de maior capacidade de diagnóstico auxiliar. Para imunização infantil, a 
disponibilidade de equipamentos foi a mais alta.

Gráfico 19: Prontidão para prestar serviços de saúde materna, neonatal e infantil, Moçambique 2018
 

6.1.1. Planeamento Familiar

O planeamento familiar é uma intervenção de saúde disponível no serviço nacional de saúde, com 
objectivo de contribuir para a melhoria da saúde da mulher e criança. No serviço de planeamento 
familiar faz-se promoção da saúde e aconselhamento em práticas de espaçamento adequado 
entre as gravidezes e prevenção das ITS`s, incluindo o HIV/SIDA. A Estratégia de Planeamento 
Familiar e Contracepção (2011-2015[2020]), chama a atenção para o envolvimento do homem 
em questões de saúde materna. O índice de prontidão para prover os serviços de planeamento 
familiar foi avaliado com base na disponibilidade de oito elementos indicativos deste serviço, 
como mostra o Quadro 5.
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Quadro 5: Elementos indicativos para prontidão de planeamento familiar

6.1.1.1. Disponibilidade do serviço

Mais de três quartos (94%) das unidades sanitárias visitadas oferece serviços de planeamento 
familiar, 90% tinham pilulas de contraceptivos combinados, e menos da metade (48%) tinham 
pílulas contraceptivas de emergência (Gráfico 20). O preservativo masculino é o 3o método mais 
disponível nas US, sendo a vasectomia e laqueação os serviços de PF com menor disponibilidade 
(embora careça de ajustamento aos diferentes níveis de atenção).

Gráfico 20: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de planeamento familiar (N = 1643), 
Moçambique 2018

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas Normas sobre planeamento familiar (PF)
Listas de verificação ou auxiliares de planeamento

Equipamento Aparelho de medição de pressão arterial

Medicamentos e insumos
Pílulas combinadas estrogénio-progesterona
Pilula progestínica 
Preservativos
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As unidades sanitárias de nível primário são as que mais oferecem os serviços de planeamento 
familiar (96%), seguido das unidades de nível secundário (57%). As US da província de Niassa tinham 
a percentagem mais baixa (13%) de disponibilidade de pílulas de contracepção de emergência e as 
de Nampula tinham a percentagem mais alta (68%) (Vide em anexo a Tabela 15).

6.1.1.2. Prontidão de serviços

No geral, das 94% de US que oferecem serviços de planeamento familiar, 25% tinham todos 
os elementos indicativos de prontidão deste serviço. A disponibilidade média dos elementos 
indicativos para prontidão de planeamento familiar foi de 76%, isto significa que as US tinham em 
média 5 elementos indicativos, dos 7 avaliados (Gráfico 21).

Gráfico 21: Percentagem de unidades sanitárias por elementos indicativos de provisão de serviços de 
planeamento familiar (N = 1552), Moçambique 2018

 
As pílulas combinadas de estrogénio-progesterona e os contraceptivos injectáveis foram os 
elementos indicativos de prontidão disponíveis na maioria das US (90%). A disponibilidade de 
normas (52%) é o elemento indicativo de prontidão menos disponível. As unidades sanitárias das 
províncias de Niassa (16%) e Zambézia (38%) são as que apresentaram a percentagem mais baixa 
de disponibilidade de normas de planeamento familiar (Vide em anexo a Tabela 16 e a Tabela 17).

6.1.2. Cuidados pré-natais

Os cuidados pré-natais são indicativos (sentinela) de acções para a sobrevivência e o bem-estar 
da mãe e da criança. Por exemplo, as intervenções essenciais nos cuidados pré-natais incluem, 
dentre várias, a identificação e gestão das complicações obstétricas como a pré-eclâmpsia, a 
vacinação com toxóide tetânico, o tratamento intermitente preventivo da malária na gravidez, 
e a identificação e gestão de infecções, incluindo o HIV, a sífilis e outras infecções sexualmente 
transmissíveis. A avaliação da disponibilidade de serviços de cuidados pré-natais foi feita tomando 
em consideração onze componentes deste serviço (Quadro 6).
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Quadro 6: Elementos indicativos na avaliação da disponibilidade de cuidados pré-natais

6.1.2.1. Disponibilidade do Serviço

Noventa e dois porcento (92%) de unidades sanitárias visitadas oferecem os serviços pré-
natais. O tratamento intermitente preventivo é a intervenção mais oferecida (90%), enquanto 
que a suplementação com sal ferroso (68%) e a suplementação com ácido fólico (66%) são as 
intervenções menos oferecidas (Gráfico 22).

Gráfico 22: Percentagem de unidades sanitárias que provém serviços de cuidados pré-natais (N= 1643), 
Moçambique 2018 
 

Normas
Normas sobre cuidados pré-natais (CPN)

Lista de verificação ou lembretes de cuidados pré-natais (CPN) 

Equipamentos Aparelho de medição pressão arterial 

Hemoglobina

Fitas para teste de proteína na urina 

Medicamentos e insumos

Sal ferroso

Ácido fólico em comprimidos

REMILD

6.1.2.2. Prontidão do serviço

Entre as unidades sanitárias que oferecem serviços pré-natais, nenhuma tinha todos os elementos 
indicativos de prontidão. A disponibilidade média dos elementos indicativos de prontidão para 
os cuidados pré-natais foi de 61%, isto é, em média as US tinham 6 elementos indicativos dos 
10 avaliados. Os testes de hemoglobina (15%) e de proteína na urina (3%) foram os menos 
disponíveis. Em relação aos medicamentos e insumos médicos, sal ferroso em comprimido 
(95%) foi o elemento mais disponível e a vacina antitetânica o menos disponível (72%). Mais de 
três quartos das unidades sanitárias (77%) tinham o aparelho para medir a pressão arterial nas 
mulheres grávidas (Gráfico 23).

ELEMENTOS INDICATIVOS

Vacina de toxóide tetânico

DOMÍNIO
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Gráfico 23: Percentagem de unidades sanitárias que possuem elementos indicativos de provisão de cuidados 
pré-natais (N = 1505), Moçambique 2018

6.1.2.3. Distribuição do serviço

A província de Niassa é a que apresenta a percentagem mais baixa de unidades sanitárias que 
monitoram a pressão arterial nas mulheres grávidas, como parte dos serviços pré-natais, com 
uma diferença de 33 pontos percentuais em relação à média nacional. Manica é a província com 
a percentagem mais baixa de unidades sanitárias que fazem suplementação com sal ferroso (29%) 
e ácido fólico (28%) às mulheres grávidas. Detalhes da desagregação dos dados dos serviços de 
CPN constam da tabela 18 em anexo.

6.1.3. Cuidados obstétricos e neonatais

6.1.3.1. Cuidados obstétricos e neonatais básicos

Os cuidados da saúde à mãe e ao recém-nascido estão intrinsecamente relacionados. Em muitos 
casos, a prevenção da morte da mulher ou do recém-nascido requer o acesso aos cuidados 
obstétricos e neonatais básicos, como também a outras intervenções de saúde com benefício na 
qualidade da saúde perinatal. O cuidado ao recém-nascido, imediatamente após o seu nascimento 
e nas primeiras horas de vida, é essencial para a sua sobrevivência e para o seu desenvolvimento 
saudável. O Quadro 7 descreve vinte e sete elementos indicativos usados para avaliar a prontidão 
de cuidados obstétricos e neonatais básicos nas unidades sanitárias que oferecem os cuidados de 
parto.
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Quadro 7: Elementos indicativos para cuidados obstétricos e neonatais básicos

6.1.3.2. Disponibilidade do Serviço

No geral, 85% das unidades sanitárias visitadas prestam serviços de assistência ao parto e mais de 
três quartos fazem a administração parenteral de oxitócicos, como parte dos cuidados obstétricos 
básicos, e amamentação imediata e exclusiva, como parte de cuidados neonatais (Vide em anexo a 
Tabela 19 e a Tabela 20). Vinte e um porcento (21%) das US fazem administração de corticosteróides 
nos casos de parto pré-termo. A média percentual de sinais funcionais de cuidados ao parto foi de 
72% no global, enquanto a média percentual de sinais funcionais de cuidados imediatos ao recém-
nascido foi de 44% (Gráfico 24).

ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas para cuidados básicos de parto
Normas para cuidados básicos ao recém-nascido

Equipamento e consumíveis

Aparelho de medição de pressão arterial
Marqueza 

Luvas
Kit de parto
Balança para pesagem de recém-nascido
Partograma
Equipamento de esterilização
Luz de exame

Transporte de emergência
Bolsa e máscara neonatal
Aspirador de vácuo manual
Aspirador a vácuo ou kit Dilatação & Curetagem

Hemoglobina
Fita para teste de proteína na urina

Desinfetante da pele
Solução intravenosa com kit de infusão

DOMÍNIO

Sabão e agua ou desinfectante de mãos à base de álcool

Medicamentos e insumos 

oftálmica 

Uterotónico injectável (Oxitocina)
Sulfato de magnésio (injectável)

injectável
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Gráfico 24: Percentagem de unidades sanitárias que possuem elementos indicativos para a provisão de 
cuidados obstétricos e neonatais básicos (N = 1643), Moçambique 2018 
 

6.1.3.3. Prontidão do serviço

Nenhuma US dispunha de todos elementos indicativos de prontidão para serviços de cuidados 
obstétricos e neonatais. A disponibilidade média dos elementos indicativos de prontidão nas US 
era de 67% (14 a 15 de um total de 22 elementos). Em relação aos medicamentos e insumos 
médicos, o elemento indicativo com maior disponibilidade foi o uterotónico injectável (99%) e o 
com menor foi o soro e o kit de infusão endovenosa (63%). Quanto aos equipamentos, verificou-
se maior disponibilidade de kits de parto e balança para recém-nascidos, em 94% das US, e apenas 
18% das US dispunha de equipamento de esterilização (Gráfico 25).

Percentagem de Disponibilidade
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Gráfico 25: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos da prontidão de 
cuidados obstétricos e neonatais básicos, entre as unidades com serviços de assistência ao parto (N = 
1391), Moçambique 2018

6.1.3.4. Distribuição do Serviço

Existem diferenças na disponibilidade de serviços de parto entre as províncias, sendo a Cidade de 
Maputo a que apresenta a menor percentagem (44%) de US que oferecem este serviço, estando 
muito abaixo da média nacional. Há maior disponibilidade de atendimento ao parto na zona rural 
(89%) em relação à zona urbana (60%). Os detalhes são apresentados na Tabela 21 e Tabela 22 
em anexo.

6.1.4. Cuidados obstétricos de emergência compreensivos

Os Cuidados Obstétricos de Emergência Compreensivos (COEC) são idealmente oferecidos nos 
hospitais de nível distrital ou superiores a esse e consistem na disponibilidade de todos os cuidados 
obstétricos de emergência básicos, conjugados com a disponibilidade e provisão de cesariana e 
transfusão sanguínea. Para análise da disponibilidade deste serviço, as unidades sanitárias de nível 
primário foram excluídas, e as de nível secundário ou superiores agrupadas como “Hospitais”. O 
índice de prontidão para a provisão de cuidados obstétricos de emergência compreensivos foi 
medido considerando 17 elementos indicativos de prestação deste serviço, descritos no Quadro 
8.
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Quadro 8: Elementos indicativos para a prontidão de cuidados obstétricos de emergência compreensivos 

6.1.4.1. Disponibilidade do serviço 

A nível nacional, 74% dos hospitais oferece cuidados obstétricos de emergência compreensivos, 
mais de três quartos fazem parto por cesariana (79%) e 85% fazem a transfusão sanguínea. Embora 
não seja no âmbito de cuidados obstétricos, vale notar que sete porcento de unidades sanitárias 
do nível primário fazem a transfusão sanguínea (Gráfico 26).

Gráfico 26: Percentagem de unidades sanitárias com cuidados obstétricos de emergência completos, por 
tipo de unidade sanitária (N=1643), Moçambique 2018

*Cuidados obstétricos de emergência completos (CEmOC) consistem em 7 sinais funcionais e 
disponibilidade de cesariana e transfusão sanguínea.

Normas Normas para CEmOC (COEC)

Equipamento
Equipamento de anestesia
Incubadora

Medicamentos e insumos 

para o HIV e outras infecções transmissíveis),
Lidocaína

Halotano
Atropina
Tiopental

Ketamina

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Adrenalina 

Brometo de suxametónio 
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6.1.4.2. Prontidão do Serviço 

Entre as unidades sanitárias que oferecem COEC, 2% tinha todos os elementos indicativos 
de prontidão. A média de disponibilidade dos elementos indicativos de prontidão de cuidados 
obstétricos de emergência compreensivos foi de 70%, o que significa que dos 17 elementos 
indicativos avaliados, as US têm em média 12 elementos. Noventa e cinco porcento (95%) das 
unidades sanitárias que fazem COEC tinham pelo menos um técnico de saúde treinado em cirurgia, 
85% dispunham de técnico treinado em anestesia e 21% tinham equipamento de anestesia. 56% 
destas unidades sanitárias tinham disponibilidade de sangue (Gráfico 27).

Gráfico 27: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos da provisão de 
cuidados obstétricos de emergência completos, entre as unidades que fazem cesariana (N=61), Moçambique 
2018

 

6.1.4.3. Distribuição do serviço 

A província de Niassa foi a que apresentou a percentagem mais baixa de unidades sanitárias que 
dispunham de pelo menos um técnico treinado em anestesia (25%), com uma diferença de 60 
pontos percentuais respectivamente em relação a média nacional (Vide em anexo a Tabela 24).

6.1.5. Imunização de rotina para crianças

A imunização é a intervenção de saúde pública mais bem-sucedida e custo-eficaz para reduzir a 
mortalidade infantil e melhorar a saúde da criança no geral. As unidades sanitárias que oferecem 
serviços de imunização foram avaliadas tendo em conta 15 elementos indicativos para a vacinação, 
como lista-se no Quadro 9.
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Quadro 9: Elementos indicativos para provisão do serviço de imunização

6.1.5.1. Disponibilidade do Serviço

A nível nacional, 90% das unidades sanitárias prestam serviços de vacinação, das quais a maior 
parte faz vacinação diariamente (84%).

Gráfico 28: Percentagem de unidades sanitárias que prestam serviços de vacinação (N=1643), Moçambique 
2018
 

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICADORES

Normas 

Equipamento

Caixa térmica com pacotes para gelo
Geleira/Arcas
Caixa inceneradora de agulhas

Temperatura adequada da cadeia de frio (geleiras)
Cartões de saúde (vacinação)
Folha de contagem de vacinação

Medicamentos e insumos

Vacina contra sarampo
Vacina DPT-HiB+HepB

Vacina BCG
Vacina Oral contra Pólio



53SARA 2018

6.1.5.2. Prontidão dos serviços 

Noventa e nove porcento (99%) das US possuíam seringas autodestrutivas, 98% caixa incineradora 
de agulhas, 95% caixa térmica com pacotes para gelo, 94% geleiras e 89% cartões de vacinação. A 
disponibilidade média de elementos indicativos de prontidão de serviços de vacinação é de 86% 
(em média as US tinham 13 dos 15 elementos avaliados) (Gráfico 29).

Gráfico 29: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos de serviços de vacinação, entre 
aquelas que oferecem vacinação (N=1482), Moçambique 2018

 
O índice de prontidão de serviços de vacinação é de 86%. Este não varia consideravelmente 
por província. Dentre as componentes de índice de prontidão, a disponibilidade de normas de 
vacinação teve a pontuação mais baixa quando se compara com a disponibilidade de insumos 
médicos e equipamentos. As unidades sanitárias da Cidade de Maputo dispunham das 3 dimensões 
de elementos indicativos de prontidão com pontuações altas e mais próximas entre si (Gráfico 30).
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Gráfico 30: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos de serviços de vacinação entre 
aquelas que prestam vacinação (N=1482), Moçambique 2018

Para além da avaliação da disponibilidade e prontidão dos serviços de imunização, foi também 
avaliada a disponibilidade de medicamentos nos vários serviços da US e na farmácia (ou sector 
de dispensa de medicamentos). Nos três meses anteriores ao inquérito, houve ruptura de stock 
das vacinas pneumocócica e poliovírus, em 28% e 25% das US, respectivamente. A vacina contra 
sarampo teve menor ruptura de stock. Na análise de distribuição de disponibilidade de vacinas por 
nível de atenção, houve uma maior percentagem de ruptura de stock da vacina contra poliovírus, 
em todos os níveis (Gráfico 31).

Gráfico 31: indicativos auxiliares de serviços de vacinação para criança, ruptura de stock (N=1482), 
Moçambique 2018
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6.1.5.3. Distribuição dos serviços

Noventa porcento de unidades sanitárias oferece serviços de vacinação, sendo que as unidades 
das províncias de Manica e Inhambane apresentam a maior percentagem (96% cada) e as da 
Cidade de Maputo apresentam a percentagem mais baixa (75%) (Gráfico 32).

Gráfico 32: Percentagem de unidades sanitárias que prestam serviços de vacinação, por Província (N=1643), 
Moçambique 2018

 6.1.6. Cuidados preventivos e curativos para crianças

A provisão de serviços de AIDI (Atenção Integrada às Doenças da Infância) inclui conhecimentos 
e habilidades para avaliar e gerir de forma padronizada e integrada o agravamento da saúde da 
criança e, desta maneira permite  detectar e resolver as doenças ou problemas que frequentemente 
afectam crianças com menos de 5 anos de idade. O Quadro 10 lista os 17 elementos indicativos 
para a prontidão dos cuidados preventivos e curativos da criança usados nesta avaliação.

Quadro 10: Elementos indicativos para a provisão de cuidados preventivos e curativos para crianças

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas de AIDI
Normas de monitoria de crescimento

Equipamento

Balança para crianças

Termómetro
Estetoscópio
Gráficos de crescimento

Teste de Hemoglobina 
Parasitologia básica de fezes

Medicamentos e insumos

 
Comp./cápsula Me-/albendazole
Xarope/suspensão de Co-trimoxazole
Cápsulas de Vitamina A
Xarope/suspensão Amoxicilina
Xarope/suspensão Paracetamol
Xarope/comprimidos de Zinco

Sais de reidratação oral (SRO)

Diagnóstico
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6.1.6.1. Disponibilidade do serviço

O gráfico 33 mostra a percentagem das unidades sanitárias que oferecem serviços de saúde infantil, 
incluindo cuidados preventivos e curativos para crianças, monitoria do crescimento, suplementação 
de vitamina A, suplementação com sal ferroso, tratamento de pneumonia, tratamento da malária, 
suplementação com zinco, diagnóstico e tratamento de desnutrição infantil.

A percentagem de unidades sanitárias que dispõe de serviços preventivos e curativos para crianças 
menores de 5 anos é de 95%. Noventa e quatro porcento oferece o tratamento de malária para 
a criança e 71% oferece suplementação com sal ferroso, assim como suplementação com zinco e 
SRO para casos de diarreia.

Gráfico 33: Percentagem de unidades de sanitária que presta serviços preventivos e curativos para crianças 
(N=1643), Moçambique 2018

6.1.6.2. Prontidão do serviço

As unidades sanitárias que oferecem serviços de saúde da criança foram avaliadas tendo como base 
17 elementos indicativos de prontidão para prover os cuidados curativos e de acompanhamento 
do crescimento da criança.

 A disponibilidade média de elementos indicativos para os cuidados preventivos e curativos de 
saúde infantil é de 69% (em média tinham 11 a 12 dos 17 elementos indicativos). Somente 1% 
das US tinha todos os elementos avaliados (Gráfico 34).
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Gráfico 34: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos para cuidados 
preventivos e curativos para crianças entre aquelas que oferecem o serviço (N=1561), Moçambique 2018
 
 

As US da província de Niassa apresentam o índice de prontidão mais baixo em comparação com as 
outras províncias. O índice de prontidão é influenciado negativamente pela fraca disponibilidade 
de meios de diagnóstico e normas.

Gráfico 35: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos de cuidados 
preventivos e curativos para crianças, por província (N=1561), Moçambique 2018
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6.1.6.3. Distribuição do Serviço

A média nacional de unidades sanitárias que oferece AIDI é de 95%, sendo que a província de 
Maputo dispõe de menor percentagem (84%) de US que oferece este serviço; Zambézia e Cabo 
Delgado possuem maior percentagem (98%) de unidades relativamente às outras províncias. Estas 
proporções podem ser condicionadas parcialmente pelo peso de unidades sanitárias de nível 
primário entre todas as unidades sanitárias visitadas por província. 

Gráfico 36: Percentagem de unidades de sanitárias que prestam cuidados curativos e preventivos a crianças, 
por Província (N=1643), Moçambique 2018
 

A província de Sofala apresenta a percentagem mais baixa de unidades sanitárias que faz 
suplementação com sal ferroso (40%) e suplementação com zinco (39%). Em relação ao tratamento 
de malnutrição e da pneumonia, a Cidade de Maputo e Província apresentam percentagens mais 
baixas conforme se detalha na Tabela 29 em anexo.

6.1.7. Serviços de saúde para adolescentes

Adolescência é o período que marca a transição da infância para a vida adulta, durante o qual se 
operam muitas transformações, inter-relacionadas, ao nível do corpo, da mente e das relações 
sociais do indivíduo. Na sua política de saúde, o Ministério da Saúde reconhece o direito de 
cuidados específicos às necessidades dos adolescentes, promovendo práticas necessárias para 
uma vida saudável, através de intervenções integradas, preventivas e curativas. Os níveis de 
provisão das intervenções de saúde para adolescentes vão desde a comunidade até aos níveis 
de referência nos serviços de saúde (vide política e estratégia de saúde sexual reprodutiva dos 
adolescentes). As uniões precoces segundo os dados do IDS (2011) afectam 48% das raparigas e 
9% dos rapazes; a maternidade precoce afecta 48% das raparigas, sendo a faixa etária entre 15 e 
19 anos a que apresenta a maior percentagem de necessidades não satisfeitas em planeamento 
familiar (26.2%). 
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A taxa de prevalência do HIV nas raparigas da faixa etária de 15 a 24 anos é três vezes mais 
alta (9.8%) em relação aos rapazes (3.2%). Os factores biológicos, sócio-culturais, económicos, 
contribuem para este cenário, colocando a rapariga no grupo dos vulneráveis ao HIV devido à 
alta incidência (IMASIDA, 2015; PEN V, 2015). O SARA 2018 avaliou os cuidados de saúde para 
o adolescente providos nas unidades sanitárias, com base em elementos indicativos listados no 
Quadro 11.

Quadro 11: Elementos indicativos para provisão serviços de saúde para adolescentes

6.1.7.1. Disponibilidade do serviço

A nível nacional, 66% das unidades sanitárias dispõe de serviços para adolescente. A disponibilidade 
de serviços de planeamento familiar, contracepção por DIU, pílulas contraceptivas de emergência, 
foi de 78%, 65% e 45%, respectivamente. Dentre os diferentes cuidados, a testagem e 
aconselhamento para HIV foi o mais disponível nas US (85%).

Gráfico 37: Percentagem de unidades sanitárias que presta serviços de saúde para adolescentes (N=1643), 
Moçambique 2018
 

6.1.7.2. Prontidão do Serviço

A disponibilidade média de elementos indicativos para a provisão de serviços de saúde para o 
adolescente é de 71% (as US tinham em média 2 elementos dos 3 avaliados). Vinte e sete porcento 
das US oferecem todos os elementos indicativos avaliados.
 

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas Normas de provisão de saúde para adolescentes

Medicamentos e insumos

Meios de diagnóstico Capacidade diagnóstica de HIV
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Gráfico 38: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos da prestação de serviços de 
saúde aos adolescentes, entre aquelas que prestam o serviço (N=379), Mozambique 2018

 

6.1.7.3. Distribuição do Serviço

Em relação à distribuição de serviços para o adolescente por província, nota-se variabilidade. 
A província de Niassa apresentou a proporção mais baixa, com 35% de unidades sanitárias que 
presta o serviço, e a província de Sofala apresentou a proporção mais alta com 91% de unidades 
sanitárias.

Gráfico 39: Percentagem de unidades sanitárias que prestam serviços para adolescentes, por província 
(N=1643), Moçambique 2018
 

A média nacional dos elementos indicativos de prontidão é de 71%. As províncias de Niassa e 
Inhambane têm a proporção mais baixa (59% e 67%, respectivamente) e a Cidade de Maputo a 
proporção mais alta (89%) de unidades sanitárias em prontidão para prover serviços de saúde para 
adolescentes. 
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Em todas as províncias nota-se proporções diferentes de disponibilidade dos elementos indicativos 
de prontidão, sendo que a disponibilidade de normas geralmente é a mais baixa enquanto a 
disponibilidade de medicamentos, insumos médicos e capacidade diagnóstica a mais alta (Gráfico 
40).

Gráfico 40: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos de prontidão, serviços de saúde 
para adolescentes, entre aquelas que prestam o serviço, por Província (N=1084), Moçambique 2018

 

6.1.8. Medicamentos básicos para saúde da mulher e criança

O SARA 2018 avaliou a disponibilidade de medicamentos básicos para a saúde da mulher e 
da criança. A disponibilidade considerou também a existência de medicamentos no depósito 
da unidade sanitária e o prazo de validade. A tabela abaixo mostra a percentagem de unidades 
sanitárias com disponibilidade de medicamentos básicos para a saúde da mulher, no dia da visita. 

A disponibilidade média de medicamentos básicos para a saúde da mulher foi de 54%, no global 
(Gráfico 41). Os medicamentos básicos mais disponíveis para a saúde da mulher foram a Oxitocina, 
em 93% das unidades sanitárias, e a Azitromicina, em 89% das unidades sanitárias. O Misoprostol 
e Dexametasona injectável foram os medicamentos básicos para a saúde da mulher menos 
disponíveis nas unidades sanitárias (15%). 
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Gráfico 41: Percentagem de unidades sanitárias com disponibilidade de medicamentos básicos para saúde 
da mulher (N=1643), Moçambique 2018
 

A disponibilidade média de medicamentos necessários para a saúde da mulher variou de 41% 
na província de Niassa para a 61% na província de Gaza. Na comparação por níveis de atenção, 
a disponibilidade média variou de 53% nas unidades sanitárias de nível primário, para 92% nas 
unidades sanitárias de nível terciário (Vide em anexo a Tabela 26). Referente à saúde curativa 
da criança, os medicamentos básicos mais disponíveis foram SRO (94%) e artemisina (90%) e, 
o medicamento menos disponível foi a morfina (3%). A disponibilidade média de medicamentos 
indicativos é de 75% (as US tinham em média 8 medicamentos dos 11 avaliados).

Gráfico 42: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de medicamentos básicos para a provisão de 
cuidados de saúde da criança (N=1643), Moçambique 2018



63SARA 2018

A disponibilidade média de medicamentos básicos para a provisão de cuidados de saúde da criança 
variou de 54% nas US da província de Maputo a 81% nas US da província de Zambézia. Analisada 
por níveis de atenção das US, a disponibilidade média de medicamentos indicativos para cuidados 
curativos à criança variou de 74% nas unidades sanitárias de nível primário, a 86% nas unidades 
sanitárias de nível secundário.

A província de Niassa (29%) apresentou a percentagem mais baixa e a província da Zambézia 
(75%) a mais alta de unidades sanitárias com Ampicilina injectável disponível no dia do inquérito. 
A província de Maputo (58%), foi a que apresentou a menor percentagem de unidades sanitárias 
que tinham vitamina A em cápsulas, e a diferença em relação a média nacional foi de 30 pontos 
percentuais (Vide em anexo a Tabela 27).

O gráfico 43, em anexo, descreve a percentagem de unidades sanitárias que dispunham de 
medicamentos e insumos médicos básicos para intervenções chave de cuidados favoráveis à 
sobrevivência materno-infantil. Entre as diferentes categorias de serviços, os medicamentos para 
a saúde infantil estavam mais disponíveis. Contudo, corticoesteróides para administração no parto 
prematuro (em 15% das US) e Misoprostol (em 15% das US), são os medicamentos que estavam 
menos disponíveis nas unidades sanitárias.

Gráfico 43: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de medicamentos e insumos médicos básicos 
para intervenções de sobrevivência materno-infantil (N=1643), Moçambique 2018

Mais de três quartos das unidades sanitárias em todas as províncias dispunham de desinfetante 
para a pele, elemento importante de biossegurança em especial no período peri-parto. Ainda 
em relação aos insumos para a saúde neonatal, as unidades sanitárias da província de Niassa, 
apresentaram a percentagem mais baixa (12%) de disponibilidade de equipamento de ressuscitação 
a Zambézia foi a província com maior percentagem (52%) (Vide em anexo a Tabela 28).

Em relação aos insumos médicos de saúde materna, a província de Niassa foi a que apresentou a 
percentagem mais baixa (6%) de unidades sanitárias que dispunham de Misoprostol e, Manica e 
Gaza, foram as províncias com maior percentagem, ambas com 36% de unidades sanitárias que 
possuíam Misoprostol no dia do inquérito.
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6.2. SERVIÇOS DE ATENDIMENTO A CASOS DE VIOLÊNCIA BASEADA 
NO GÉNERO

A violência baseada no género é uma das manifestações das relações desiguais de poder entre 
homens e mulheres para além de constituir uma grave violação dos direitos humanos. A mesma 
pode ser de homem para mulher como de mulher para homem e entre pessoas do mesmo sexo. 
A violência perpetrada por homens contra a mulher e rapariga tem merecido particular atenção 
devido à alta incidência. Dados da Polícia da República de Moçambique compilados e divulgados 
pelo Instituto Nacional de Estatística no ano de 2017 indicam que dentre as vítimas adultas, 80,5% 
foram mulheres e 19,5% homens, enquanto que entre crianças vítimas, 65,3% eram meninas e 
34,7% rapazes  (INE, 2017). As consequências que resultam da violência baseada no género são 
inúmeras, nomeadamente, danos físicos, mentais/emocionais, sexuais e reprodutivos. 

O Serviço Nacional de Saúde dispõe de um pacote de cuidados integrados para as vítimas de 
violência baseada no género (VBG), que inclui as seguintes dimensões: tratamento de lesões 
físicas, suporte emocional/ psicológico, profilaxia de infecções, prevenção de gravidez e peritagem 
médico-legal. Em relação ao tratamento de lesões físicas e profilaxias, estabeleceu-se um kit clínico 
básico que as unidades sanitárias devem dispor para os casos de VBG, que inclui: medicamentos 
antibióticos para profilaxia de infecções sexualmente transmissíveis (ITS), rastreio e profilaxia para 
HIV com anti-retrovirais, métodos modernos de contracepção de emergência, rastreio e profilaxia 
para hepatite B.

Sessenta e dois porcento das US prestam serviços para VBG, 60% fazem profilaxia para as ITS e 
58% para HIV. Cinquenta e quatro porcento oferece métodos modernos de planeamento familiar 
combinados, 52% oferece contraceptivos de emergência e 59% oferece apoio psicossocial. Mais 
de metade das US oferece o pacote de serviços integrados, 7% oferece o pacote completo e 
somente 8% possui profilaxia de Hepatite B (Vide em anexo a Tabela 30).

Gráfico 44: Unidades sanitárias com disponibilidade de elementos básicos da provisão de serviços de 
atendimento a casos de VBG (N=1643), Moçambique 2018
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A nível provincial, os dados indicam alguma diferença, sendo as províncias de Gaza, Zambézia e 
Maputo Cidade aquelas com a mais alta percentagem de unidades com disponibilidade de serviços 
de atendimento a casos de VBG (com 56%, 55% e 53% respectivamente); Niassa e Nampula 
são as províncias com as percentagens mais baixas de US com disponibilidade de serviços para 
VBG (com 20% e 32%, respectivamente). As US da província de Niassa, em particular, tinham 
disponibilidade baixa de contraceptivos de emergência (18%), profilaxia para HIV (28%), métodos 
modernos de planeamento familiar combinados (28%) e apoio psicossocial (28%) comparando 
com a média nacional. 

Gráfico 45: Percentagem de US com disponibilidade de condições básicas de provisão de serviços de 
atendimento a casos de VBG, por Província (N=1643), Moçambique 2018

 
6.3. SERVIÇOS PARA DOENÇAS TRANSMISSÍVEIS

Na avaliação da provisão de serviços para doenças infecciosas, o inventário avaliou os serviços para 
malária, HIV, Tuberculose e Infecções Sexualmente Transmissíveis (ITS). As doenças infecciosas da 
infância foram de certa forma cobertas pela avaliação de serviços de AIDI, na secção 6.1.6.

6.3.1. Malária

Os elementos indicativos de provisão dos serviços para atendimento a casos de malária estão 
listados no Quadro 12. 
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Quadro 12: Elementos indicativos para avaliação de provisão de serviços de atendimento à malária

6.3.1.1. Disponibilidade dos serviços 

A disponibilidade de serviços específicos para malária foi avaliada com base em cinco (5) elementos 
indicativos de provisão destes serviços, nomeadamente, provisão de serviços de diagnóstico, 
tratamento, teste diagnóstico da malária por microscopia ou por teste rápido, tratamento 
intermitente preventivo (TIP) e diagnóstico de malária por sintomas clínicos. 

A nível nacional, 99% das unidades sanitárias oferece serviços de diagnóstico e tratamento da 
malária. Noventa e oito porcento das US realiza diagnóstico da malária por teste rápido, 26% por 
microscopia e 17% fazem diagnóstico com base nos sintomas clínicos (Gráfico 46).

Gráfico 46: Percentagem de unidades de sanitárias que oferecem serviços contra malária (N=1643), 
Moçambique 2018 

Relativamente à prestação de serviços para malária, em quase todas as províncias a percentagem 
foi superior a 95%. A Cidade de Maputo apresenta a percentagem relativamente mais baixa (94%) 
de unidades sanitárias com disponibilidade de serviços para o atendimento de casos de malária 
(Gráfico 47).

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Medicamentos e insumos 
Stock  suficiente de medicamentos da malária de primeira linha
Paracetamol 
Medicamento para TIP
REMILD
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Gráfico 47: Percentagem de unidades sanitárias que prestam serviços de malária por Província (N=1643), 
Moçambique 2018
 

No nível quarternário de prestação de serviços de saúde, 57% e 71% das US fazem o diagnóstico 
de malária por teste rápido e por microscopia, respectivamente. No nível primário, 23% das 
unidades sanitárias fazem diagnóstico de malária por microscopia. O TIP é oferecido em poucas 
US dos níveis terciários e quarternários com 43% (Vide em anexo a Tabela 31).

6.3.1.2. Prontidão de serviços 

Analisando o índice de prontidão dos serviços de atendimento a casos de malária, a disponibilidade 
média de elementos indicativos de provisão foi de 75% (as US tinham 5 elementos indicativos 
dos 7 avaliados), e 19% de unidades sanitárias tinha todos os elementos indicativos de prontidão 
para a provisão do serviço. Noventa e oito porcento das US tinham capacidade de diagnóstico 
de malária, 93% tinham disponibilidade de paracetamol e 90% dispunham de anti-malárico de 
primeira linha. A proporção de unidades sanitárias com disponibilidade de normas de diagnóstico 
e tratamento de malária foi de 60% (Gráfico 48). 

Gráfico 48: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos de provisão de serviços contra 
malária, de entre as que reportam prestar o serviço (N=1631), Moçambique 2018
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O índice de prontidão de serviços para malária é influenciado negativamente pela fraca 
disponibilidade de normas. A nível nacional, a prontidão de provisão de serviços de atendimento 
a casos de malária é de 75%, sendo que existia uma maior disponibilidade de medicamentos e 
capacidade diagnóstica comparando com disponibilidade de normas. 

A Província de Manica distingue-se com a mais alta proporção de unidades sanitárias com 
elementos indicativos de provisão de serviços de atendimento para casos de malária (87% cada) 
(Gráfico 49). 

Gráfico 49: Percentagem de unidades sanitárias com elementos indicativos de provisão de serviços contra 
malária entre aquelas que prestam o serviço, por província (N=1631), Moçambique 2018

 

Analisando de forma desagregada o índice de prontidão de serviços por nível de atenção, nota-
se uma prontidão de 15% para o nível secundário e 19% para o nível primário. A proporção de 
unidades sanitárias com disponibilidade de normas de diagnóstico e tratamento da malária foi 
de 59% para o nível primário e 75% para o nível secundário. A disponibilidade de normas de 
diagnóstico e tratamento nas unidades com gestão “não governamental” foi de 25%. O nível 
terciário teve 43% das unidades sanitárias com disponibilidade de medicamentos para o TIP e 29% 
com redes mosquiteiras (Vide em anexo a Tabela 32). 

6.3.2. Aconselhamento e testagem para o HIV

6.3.2.1. Disponibilidade de serviços

A disponibilidade de serviços de aconselhamento e testagem para o HIV foi avaliada com base em 
5 elementos indicativos, mencionados no quadro 13.

Quadro 13: Elementos indicativos de provisão de aconselhamento e testagem para HIV 

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas de aconselhamento para HIV
Normas de testagem HIV

Equipamento

Medicamentos e insumos
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A nível nacional, 96% das unidades sanitárias oferece serviços de aconselhamento e testagem para 
o HIV. Na análise desagregada por província, 99% das US localizadas na província da Zambézia 
oferece o serviço de aconselhamento e testagem para o HIV, e a provisão desses serviços é 
relativamente mais baixa (86%) nas US localizadas na província e Cidade de Maputo (Gráfico 50). 

Gráfico 50: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de aconselhamento e testagem para 
o HIV, por província (N=1643), Moçambique 2018

Quanto ao nível de atenção, todas as US do nível terciário oferecem serviços de aconselhamento 
e testagem para HIV/SIDA, enquanto que 57% do nível quaternário oferecem o mesmo serviço. 
Relativamente à autoridade gestora e localização, as US geridas pelo governo apresentam a 
proporção mais alta de disponibilidade de aconselhamento e testagem para HIV (96%), e 97% das 
US localizadas na zona rural oferece este serviço (Vide em anexo a Tabela 33).

6.3.2.2. Prontidão de serviços de aconselhamento e testagem para o HIV

Noventa e nove porcento das US provê serviços de diagnóstico de HIV, sendo que 77% possui 
normas para aconselhamento e testagem para HIV. A disponibilidade média de elementos 
indicativos é de 77% (as US tinham em média 3 elementos indicativos dos 4 avaliados) e 37% das 
US possuía todos os elementos indicativos de provisão dos serviços de testagem e aconselhamento 
para HIV (Gráfico 51).

Gráfico 51: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para serviços de 
aconselhamento e testagem em HIV entre aquelas que oferecem o serviço (N=1572), Moçambique 2018
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O índice de prontidão para aconselhamento e testagem para HIV foi mais elevado nas US da 
província de Manica (92%) e Cidade de Maputo (87%) e mais baixo nas US da província do Niassa 
(69%) (Gráfico 52).

Gráfico 52: Prontidão das unidades sanitárias para provisão de serviços de aconselhamento e testagem para 
HIV, no universo de unidades que prestam o serviço, por província (N=1572), Moçambique 2018
 

Na componente de prontidão, nota-se que a disponibilidade de capacidade diagnóstica é 
relativamente alta e uniforme entre as províncias, enquanto que a disponibilidade de insumos 
médicos e normas é variável. 

A disponibilidade média de elementos que compõem a prontidão de serviços de ATS e HIV é de 
93% nas US do terceiro nível de atenção, enquanto que no primeiro nível de atenção é de 77%. 
Relativamente à autoridade gestora e localização, o índice de prontidão foi de 77% nas US geridas 
pelo Governo, enquanto que as unidades sanitárias localizadas na zona urbana tiveram um índice 
de prontidão de 83% (Vide em anexo a Tabela 34).  

6.3.3. Serviços de cuidados para HIV/SIDA

Os cuidados para HIV/SIDA incluem profilaxia e tratamento de infecções oportunistas, cuidados 
paliativos, para além de tratamento antirretroviral (TARV). A provisão de TARV será especificamente 
considerada em separado mais adiante. O Quadro 14 ilustra as dimensões e elementos indicativos 
considerados para avaliar a provisão de cuidados para HIV/SIDA.
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Quadro 14: Elementos indicativos da provisão de cuidados para HIV/SIDA

6.3.3.1. Disponibilidade de serviços de apoio e cuidados para o HIV/SIDA

A nível nacional, 80% das unidades sanitárias oferece serviços de apoio e cuidados para o HIV, 
enquanto que 16% faz tratamentos de infecções fúngicas e 5% faz tratamento de sarcoma de 
Kaposi (Gráfico 53). 

Gráfico 53: Percentagem de unidades que oferecem serviços de apoio e cuidados ao HIV/SIDA (N=1643), 
Moçambique 2018
 

A média nacional de unidades sanitárias que prestam serviços de apoio e cuidados para HIV é de 
80%. A província da Zambézia apresenta a maior proporção (com 94% das US) e as de Niassa, 
Maputo e Nampula as menores (60%, 69% e 70%, respectivamente) percentagens de US que 
prestam estes serviços. Todas as outras províncias oferecem os serviços numa proporção de US 
igual ou superior à média nacional.

DOMÍNIOS ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas de gestão clínica de HIV/SIDA

Soros endovenosos e kit de infusão
Tratamento endovenoso de infecções fúngicas 
Co-trimoxazole
Todos os regimes/medicamentos de tratamento de TBMedicamentos e insumos
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Gráfico 54: Percentagem de unidades que oferecem serviços de apoio e cuidados de HIV/SIDA, por 
Província (N=1643), Moçambique 2018

6.3.3.2. Prontidão dos serviços de apoio e cuidados para HIV/SIDA

Para avaliação do índice de prontidão de provisão de serviços de apoio e cuidados para HIV/SIDA, 
foram considerados a disponibilidade de 9 elementos indicativos deste serviço. A maioria das US 
oferecem cuidados paliativos para gestão da dor (95%) e apenas 5% das US fazem tratamento de 
infecções fúngicas sistémicas. Setenta e oito porcento das US dispõe de normas de gestão clínica 
de HIV/SIDA e 31% de normas para cuidados paliativos.

A disponibilidade média dos itens indicativos de provisão do serviço é de 66% (as US tinham em 
média 6 elementos indicativos dos 9 avaliados). Apenas 1% das US possuía todos os elementos 
avaliados (Gráfico 55).

Gráfico 55: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prover serviços 
de apoio e cuidados ao HIV entre aquelas que oferecem o serviço (N=1317), Moçambique 2018

As US da Cidade de Maputo possuem o maior índice de prontidão (76%) de serviços de apoio e 
tratamento do HIV, e as da província de Nampula o menor índice (58%) (Gráfico 56).
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Gráfico 56: Percentagem de unidades que dispõem dos elementos indicativos de prontidão de serviços de 
apoio e cuidados ao HIV, por Província, entre aquelas que oferecem o serviço (N=1317), Moçambique 2018
 

Relativamente à análise por níveis de atenção, 87% das US de nível secundário dispõem de normas 
de gestão clínica de HIV/SIDA, enquanto que nas unidades de nível quaternário a proporção é de 
60%. Na desagregação da análise da prontidão por entidade gestora e por localização, todas as 
US geridas por entidades não governamentais e 86% US urbanas têm disponibilidade de normas 
de gestão clínica de HIV/SIDA (Vide em anexo a Tabela 35).

6.3.4. Serviços de seguimento de doentes em TARV

A prontidão dos serviços de cuidados e tratamento antirretroviral para utentes com HIV/SIDA 
(TARV) foi avaliada pela disponibilidade de domínios e elementos indicativos descritos no Quadro 
15 abaixo. 

Quadro 15: Elementos indicativos de provisão de TARV nos serviços de cuidados e tratamento de HIV

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas de cuidados Normas de TARV

Capacidade de prover contagem total sanguínea (exemplo, 
hemograma)
Contagem de CD4 ou Carga viral
Testes de função renal

Primeira linha de TARV (3 medicamentos combinados ou 
medicamentos combináveis)

Medicamentos e insumos
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6.3.4.1. Disponibilidade de serviços de prescrição de tratamento antirretroviral (TARV)

Oitenta e um porcento das US oferece serviços de seguimento de pacientes em TARV. A província 
de Gaza tem a proporção mais alta (97%) de US provendo TARV, e Niassa a mais baixa (59%). 
Analisando os serviços de seguimento de pacientes em TARV por entidade gestora das US, 
observa-se que 85% das US governamentais oferecem TARV enquanto metade (63%) das US 
não-governamentais oferece este serviço (Vide em anexo a Tabela 36).

6.3.4.2. Prontidão do serviço de tratamento antirretroviral (TARV) 

A disponibilidade média de elementos indicativos para prover serviços de TARV é de 46% (as US em 
média tinham 3 elementos dos 6 avaliados). Apenas 18% das US dispõem de todos os elementos 
necessários para a provisão dos serviços TARV (Ver Gráfico 57). O acesso nas imediações ou por 
referência, aos elementos indicativos, não foi ponderado nesta análise, e assim, o indicador sugere 
baixa prontidão local para prover os serviços TARV.

Gráfico 57: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prover serviços 
TARV, dentre as unidades sanitárias que oferecem o serviço (N=1399), Moçambique 2018
 

Analisando o índice de prontidão das US para os serviços de TARV por província, Inhambane 
apresenta a proporção mais elevada, com 82%, e as províncias de Nampula, Maputo e Sofala 
apresentam as proporções mais baixas, com 34%, 35% e 36%, respectivamente. 

Gráfico 58: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos necessários 
para prover serviços TARV, no universo de unidades que oferecem este serviço, por Província (N=1399), 
Moçambique 2018
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Vinte e cinco porcento das US dispõem de capacidade para fazer hemograma completo, sendo 
que as províncias de Maputo, Gaza e Nampula têm as proporções mais baixas de US, com 11% 
cada, e a província de Inhambane apresenta a proporção mais alta, com 76%. A prontidão das 
US que oferecem TARV com os três ARV da primeira linha corresponde a 91% (Vide em anexo a 
Tabela 37).

6.3.5. Serviços de prevenção da transmissão vertical do HIV (PTV) 

A disponibilidade e prontidão dos serviços de PTV foi avaliada pela disponibilidade de elementos 
indicativos descritos no Quadro 16. 

Quadro 16: Elementos indicativos da provisão de serviços de prevenção de transmissão vertical 

6.3.5.1. Disponibilidade de serviços PTV 

A disponibilidade dos serviços de PTV foi avaliada com base em sete elementos indicativos. 
Oitenta e oito porcento das US oferece serviços de PTV e 88% têm serviços de aconselhamento e 
testagem para o HIV para mulheres grávidas. Mais de três quartos (86%) das US oferece profilaxia 
de HIV com ARV (Gráfico 59). 

Gráfico 59: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem os serviços de PTV (N=1643), Moçambique 
2018

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas de PTV
Normas de aconselhamento sobre nutrição para
lactantes e crianças

Capacidade de testagem para HIV no local dos cuidados

HIV em recém-nascidos 

Zidovudina xarope Medicamentos e insumos

Equipamento

Nevirapina xarope
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Na análise desagregada por província, observa-se que Gaza tem a maior proporção de US com 
serviços de PTV (95%), e as províncias de Maputo e Niassa têm as proporções mais baixas, com 
77% cada uma (Gráfico 60). 

Gráfico 60: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de PTV por Província (N=1643), 
Moçambique 2018
 

Na desagregação por nível de atenção, o serviço de PTV é mais disponível no primeiro nível, em 
comparação aos outros níveis. Igualmente, a média de disponibilidade de elementos indicativos é 
maior nas US do primeiro nível (Vide em anexo a Tabela 38).

6.3.5.2. Prontidão dos serviços de PTV

Em relação à prontidão das US em prover serviços de PTV, de acordo com 8 elementos indicativos, 
observa-se que apenas 1% das US dispõe de todos os domínios requeridos para a provisão de tais 
serviços (Gráfico 61), pese embora note-se uma alta percentagem de US com disponibilidade de 
capacidade diagnóstica para HIV em adultos e de medicamentos ARV para mães com indicação 
clínica. 

Gráfico 61: Percentagem de unidades que dispõe de elementos indicativos para prover serviços de PTV no 
universo das unidades que oferecem este serviço (N=1448), Moçambique 2018
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A nível nacional, o índice de prontidão para o PTV foi de 65%, indicando que nem todos os 
elementos requeridos para a provisão de serviços de PTV estão disponíveis. A província de Manica 
tem a maior proporção de US com elementos indicativos para a provisão de serviços, com 78%, 
enquanto a província de Nampula tem a percentagem mais baixa, com 57%.

Gráfico 62: Percentagem de unidades que dispõe de elementos indicativos necessários para prover serviços 
de PTV no universo das unidades que oferecem este serviço, por Província (N=1448)
 

6.3.6. Tuberculose

A disponibilidade e prontidão dos serviços para Tuberculose foi avaliada consoante os domínios e 
elementos indicativos descritos no Quadro 17. 

Quadro 17: Elementos indicativos da provisão de serviços para Tuberculose

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Normas de gestão da co-infeccao TB-HIV
Normas para TB-MDR
Normas de controlo de infecção por TB

Capacidade de realizar microscopia da TB na US
Capacidade de realizar teste HIV
Sistemas para rastreio de HIV entre casos de TB

Medicamentos e insumos 
Isoniazida
Pirazinamida
Rifampicina
Etambutol 
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6.3.6.1. Disponibilidade dos Serviços 

A nível nacional, 72% das unidades sanitárias oferece serviços de TB. Contudo, 70% das US faz 
gestão e acompanhamento de casos de tuberculose, 22% diagnostica a TB através de teste rápido 
(GeneXpert MTB/RIF) e 8% diagnostica a TB através de Raio-X do tórax e exame de cultura 
(sendo o elemento indicativo menos disponível) (Gráfico 63). As unidades sanitárias que não têm 
capacidade interna de diagnóstico da TB enviam as amostras para outras unidades de referência.

Gráfico 63: Percentagem de unidades que oferecem os serviços de tuberculose (N=1643), Moçambique 
2018
 

A Província da Zambézia apresenta maior proporção de unidades sanitárias (98%) que oferecem 
serviços de TB e as Províncias de Niassa e Nampula apresentam a proporção mais baixa, com 52% 
cada uma (Gráfico 64).

Gráfico 64: Percentagem de unidades sanitárias que oferece serviços de tuberculose, por Província 
(N=1643), Moçambique 2018



79SARA 2018

Província de Tete tem 24% de unidades sanitárias que diagnosticam a TB através de exame de 
cultura e Niassa com 1%. Treze porcento das unidades sanitárias das Províncias de Cabo Delgado 
e Manica diagnostica a TB através do exame de Raio-X do tórax e Nampula com 3% das US. A 
Província da Zambézia apresenta uma proporção de 48% de unidades sanitárias que diagnosticam 
a TB através de teste rápido (GeneXpert MTB/RIF) e Nampula com 7% (Vide em anexo a Tabela 
39). 

Quanto aos níveis de atenção de cuidados de saúde, 71% das US do nível terciário faz o diagnóstico 
de TB através dos sintomas clínicos. A mesma abordagem de diagnóstico observa-se em 59% das 
unidades sanitárias do meio urbano. Quanto às unidades sanitárias que prescrevem medicamentos 
para os pacientes com TB, a província da Zambézia é a que apresenta a maior proporção (96%) e 
Nampula é a que apresenta a mais baixa proporção (42%), 

6.3.6.2. Prontidão de serviços 

Em relação à prontidão das US em oferecer serviços de Tuberculose, de acordo com 8 elementos 
indicativos, observa-se que 14% das US dispõe de todos elementos indicativos avaliados para 
a provisão de tais serviços (Gráfico 65). A disponibilidade média dos elementos indicativos para 
provisão dos serviços de Tuberculose é de 67% (as US possuem 5 dos 8 elementos avaliados).

Gráfico 65: Percentagem de unidades sanitárias que dispõe de elementos indicativos para os serviços de 
tuberculose, no universo das unidades que oferecem este serviço (N=1188)

 

A nível nacional, o índice de prontidão de serviços de TB é de 67%. Dentre os elementos indicativos 
para a provisão de serviços de TB, a disponibilidade de normas é baixa e a disponibilidade de 
medicamentos e insumos é alta. As US da Cidade de Maputo possuem o maior índice de prontidão 
(80%) e as de Nampula e Sofala apresentam o índice mais baixo (55%). (Gráfico 66).
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Gráfico 66: Percentagem de unidades sanitárias que dispõe de elementos indicativos dos serviços para 
tuberculose, no universo das unidades que oferecem este serviço, por província (N=1188), Moçambique 
2018
 

Em relação à disponibilidade de normas para o diagnóstico e tratamento de TB-MDR, os níveis de 
atenção primária (69%) e US das zonas rurais (67%) apresentam baixa disponibilidade (Vide em 
anexo a Tabela 40).
 
6.3.7. Serviços de tratamento de infecções sexualmente transmissíveis (ITS)

A disponibilidade e prontidão dos serviços para ITS foi avaliada consoante os domínios e elementos 
indicativos descritos no Quadro 18 abaixo. 

Quadro 18: Elementos indicativos de serviços para infecções de transmissão sexual

6.3.7.1. Disponibilidade de serviços de diagnóstico e tratamento de infecção de transmissão 
sexual (ITS)

Noventa e seis porcento das unidades sanitárias visitadas oferecem diagnóstico para ITS e 
prescrevem o tratamento.

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Capacidade de realizar testagem para sífilis no local 

Metronidazol
CiprofloxacinaMedicamentos e insumos
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Gráfico 67: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de diagnóstico e tratamento de 
infecções sexualmente transmissíveis (N=1643), Moçambique 2018

Em quase todas as províncias, mais de três quartos das US oferecem o diagnóstico e tratamento 
de infecções de transmissão sexual. Em relação aos níveis de atenção, todas US do nível terciário 
oferecem serviços de diagnóstico e tratamento de infecções de transmissão sexual, enquanto 
que, nas do nível quaternário uma menor proporção oferece os mesmos (71%) (Vide em anexo a 
Tabela 41).

A disponibilidade de serviços para ITS é maior (96%) nas US cuja entidade gestora é governamental. 
As áreas rurais apresentam maior percentagem de unidades sanitárias com serviços de diagnóstico 
e tratamento de infecções de transmissão sexual (97%). 

6.3.7.2. Prontidão de serviços de diagnóstico e tratamento de infecção de transmissão sexual 

Quanto aos elementos indicativos para a prontidão de serviços de ITS, mais de três quartos das US 
dispunham de Metronidazole (89%), Ciprofloxacina (87%) e preservativos (84%). A disponibilidade 
média de elementos indicativos é de 83% (em média as US tinham 4 dos 5 elementos avaliados). 
Quarenta e cinco porcento das US tinha todos os elementos indicativos para a provisão de serviços 
para infecções sexualmente transmissíveis.

Gráfico 68: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prover serviços 
de diagnóstico e tratamento de infecções sexualmente transmissíveis, (N=1579), Moçambique 2018
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Com a excepção das unidades sanitárias da província do Niassa, a disponibilidade média de 
elementos indicativos para os serviços de diagnóstico e tratamento de infecções de transmissão 
sexual está acima de três quartos nas US das restantes províncias (Vide em anexo a Tabela 42). 

O índice médio nacional de prontidão para o tratamento de infecções de transmissão sexual 
é de 83%, sendo influenciado negativamente pela baixa disponibilidade de normas. Na análise 
por província, as US de Manica (94%) e Gaza (90%) apresentam as maiores pontuações de 
prontidão para diagnóstico e tratamento de infecções de transmissão sexual. A província de 
Niassa apresentou menor pontuação de prontidão de unidades sanitárias para os serviços de 
diagnósticos e tratamento de infecções de transmissão sexual (72%) (Gráfico 69).

Gráfico 69: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prestar serviços 
de infecções sexualmente transmissíveis, entre aquelas que oferecem o serviço, por Província (N=1579), 
Moçambique 2018

6.3.8. Serviços de cuidados e tratamento de doenças transmissíveis no geral

No contexto das doenças transmissíveis, o serviço mais disponível nas US é o de diagnóstico e 
tratamento da malária (99%) e o menos disponível é o de tuberculose (72%) (Gráfico 70).

Gráfico  70: Percentagem de unidades sanitárias com disponibilidade de serviços de doenças transmissíveis 
(N=1643), Moçambique 2018
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6.4. SERVIÇOS PARA DOENÇAS CRÓNICAS E NÃO TRANSMISSÍVEIS 
(DCNT)

O peso das doenças crónicas não transmissíveis é um problema de saúde pública nos países de 
média e baixa renda. Em Moçambique, os serviços de saúde priorizam a prevenção, rastreio e 
manejo das doenças crónicas almejando-se que a provisão seja melhorada a nível de cuidados de 
saúde primários (MISAU, 2015 – vide PESS 2014-2019). 

A disponibilidade dos serviços para doenças crónicas e não transmissíveis foi medida considerando 
a capacidade diagnóstica e de manejo para doença respiratória crónica, em especial a asma, 
doenças cardiovasculares, em especial a hipertensão arterial, diabetes e cancro do colo do útero.
Os resultados mostram diferenças de provisão de serviços para as doenças não transmissíveis. 
Uma maior proporção de unidades sanitárias (61%) oferece diagnóstico e manejo de doenças 
respiratórias crónicas, e menos de um terço (22%) possui o serviço de diagnóstico e manejo de 
Diabetes (Gráfico 71).

Gráfico 71: Disponibilidade de serviços para doenças crónicas não transmissíveis (N=1643), Moçambique 
2018

 

Para as doenças crónicas não transmissíveis os elementos incluídos para medição do índice de 
prontidão são: disponibilidade de normas de cuidados, equipamento básico, capacidade diagnóstica 
básica, medicamentos e insumos médicos. 

O serviço de rastreio de cancro do colo do útero apresenta o índice de prontidão mais elevado 
(72%) e o serviço de diagnóstico e gestão de doenças respiratórias crónicas tem o índice mais 
baixo (32%). O Índice de prontidão para diagnóstico e gestão de doença cardiovascular e diabetes 
corresponderam a 42% e 44%, respectivamente. Com excepção dos serviços para doença 
respiratória crónica, a disponibilidade de equipamento para DNT nas unidades sanitárias é mais 
alta do que a capacidade diagnóstica, normas, medicamentos e insumos médicos (Gráfico 72). 
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Gráfico 72: Prontidão para prestação de serviços para doenças não transmissíveis, Moçambique 2018 
 

6.4.1. Serviços para Diabetes

A proporção de unidades sanitárias que oferecem serviços para Diabetes é de 22%. A mais baixa 
proporção de disponibilidade foi verificada nas unidades sanitárias da província de Niassa (10%) e 
a mais alta na Cidade de Maputo (78%) (Gráfico 73).

Gráfico 73: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de diabetes, por província, (N=1643), 
Moçambique 2018
 

Para além da variação por província, a proporção de unidades sanitárias que oferece diagnóstico 
e manejo de Diabetes varia por nível de atenção, sendo a proporção mais alta no nível terciário 
(100%) e a mais baixa entre as unidades sanitárias de nível primário (19%). 

O índice de prontidão dos serviços para diagnóstico e manejo de Diabetes foi calculado 
considerando apenas as unidades sanitárias que oferecem os serviços e as dimensões e elementos 
indicativos constantes do Quadro 19. 
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Quadro 19: Elementos indicativos de provisão de cuidados de saúde para diabetes

A disponibilidade média de elementos indicativos de prontidão dos serviços de diagnóstico e 
manejo da Diabetes nas US é de 47% (em média 4 dos 8 elementos estão disponíveis) e nenhuma 
US dispõe de todos os elementos indicativos. Enquanto a disponibilidade de equipamento é 
globalmente alta, as dimensões de normas, medicamentos e insumos médicos, têm pontuações 
de disponibilidade baixas, um padrão verificado ao nível nacional e na desagregação por províncias 
(Gráfico 74).

Gráfico 74: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos da provisão de 
serviços de diabetes, no universo das unidades que oferecem este serviço (N=357), Moçambique 2018
 

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Equipamento
 

Balança para adulto 
Glucómetro 
Glicemia
Proteinuria
Cetonuria 

Glucose Hipertónica
Medicamentos e insumos

Esfigmomanómetro



86                   

6.4.2. Serviços de diagnóstico e gestão de Doenças Cardiovasculares (DCV)

O índice de prontidão de serviços para doenças cardiovasculares foi aferido por avaliação da 
disponibilidade de elementos indicativos nas seguintes dimensões: normas, equipamento, 
medicamentos e insumos (Quadro 20). 

Quadro 20: Elementos indicativos da provisão de serviços para doenças cardiovasculares

A disponibilidade média de elementos indicativos de prontidão dos serviços de diagnóstico 
e manejo de doença cardiovascular nas US é de 47% (em média 4 dos 9 elementos estão 
disponíveis) e nenhuma US dispõe de todos os elementos indicativos. Quanto à disponibilidade 
de equipamento, as balanças para adultos são representadas com maior proporção (96%), as 
dimensões de normas, capacidade diagnóstica, medicamentos e insumos (excluindo a aspirina), 
têm pontuações de disponibilidade mais baixas. (Gráfico 75).

Gráfico 75: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para serviços de 
doenças cardiovasculares, entre as unidades que oferecem este serviço (N=867), Moçambique, 2018
 

DOMÍNIOS ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Equipamento Balança para adultos
Oxigénio

Medicamentos e insumos 

Inibidores de Enzima Conversora de Angiotensina (IECA)

.

Aspirina

Beta Bloqueador cp
Bloqueador de canais de cálcio

Esfigmomanómetro (aparelho de medição e pressão arterial)
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A disponibilidade média dos elementos indicativos dos serviços para doenças cardiovasculares 
é globalmente baixa na análise desagregada, seja por províncias (41% das unidades sanitárias de 
Niassa), como por nível de atenção (45% das US do nível primário). Não há variação acentuada por 
entidade gestora, nem por localização (Vide em anexo a Tabela 44).

A nível nacional verifica-se que o índice de prontidão dos serviços para doenças cardiovasculares 
é de 47%. Analisando as componentes do índice de prontidão, em todas as províncias, os 
equipamentos estavam disponíveis em mais da metade das US, enquanto as proporções referentes 
à normas, bem como a medicamentos e insumos foram baixas (Gráfico 76). 

Gráfico 76: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para serviços de 
doenças cardiovasculares, entre as unidades que prestam este serviço, por Província (N=867), Moçambique, 
2018

 

6.4.3 Serviços de diagnóstico e manejo de Doenças Respiratórias Crónicas 
(DRC)

O índice de prontidão de serviços para doenças respiratórias crónicas foi aferido por elementos 
indicativos, nas dimensões de normas, equipamentos, medicamentos e insumos médicos (Quadro 
21). 

Quadro 21: elementos indicativos da prontidão de serviços para doenças respiratórias

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
crónicas

Equipamento
Estetoscópio
Aparelho de Espirometria
Mascaras de inalação e oxigénio

Salbutamol inalável
Beclometazona inalável
PrednisolonaMedicamentos e insumos

Adrenalina
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A percentagem de unidades sanitárias, a nível nacional, que dispõem de cuidados para doenças 
respiratórias crónicas é de 61% (gráfico 71). Entre as unidades sanitárias que prestam o serviço de 
doenças respiratórias crónicas, a disponibilidade média dos elementos indicativos é de 32% (as US 
possuiam 3 elementos dos 10 avaliados). Nenhuma US tinha todos os elementos indicativos. O 
equipamento mais disponível era o estetoscópio (83%) e o medicamento com maior disponibilidade 
era adrenalina injectável (88%). A Beclometasona inalável era o medicamento menos disponível 
nas US (1%) (Gráfico 77). 

Gráfico 77: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos necessários para 
prover serviços para doenças respiratórias crónicas, no universo das unidades que oferecem este serviço 
(N=1008), Moçambique 2018
 

Na análise por nível de atenção, a disponibilidade média de elementos indicativos de provisão 
de serviços para doenças respiratórias crónicas é menor nas US de nível primário (31%) e maior 
nas do nível quaternário (68%). Não se verificou variação da disponibilidade média por entidade 
gestora da unidade sanitária nem por localização (Vide em anexo a Tabela 45.1).

O índice de prontidão de serviços para doenças respiratórias crónicas é baixo, variando por 
províncias, sendo o índice mais baixo (27%) nas US de Niassa, Manica e Inhambane, e o mais alto 
nas unidades sanitárias da Cidade de Maputo (37%). Ainda na análise de prontidão, todos os três 
domínios de elementos indicativos têm baixas pontuações de disponibilidade a nível nacional e 
por província.
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Gráfico 78: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para serviços 
de doenças respiratórias crónicas, entre as unidades que oferecem este serviço, por Província (N=867), 
Moçambique 2018

 

6.4.4. Serviços de diagnóstico e manejo de Cancro do Colo do Útero (CACU)

A disponibilidade e índice de prontidão de serviços para rastreio do cancro do colo do útero foi 
aferida por elementos indicativos ilustrados no Quadro 22. 

Quadro 22: Elementos indicativos de provisão de serviços para cancro do colo do útero

No país, a proporção de unidades sanitárias que oferece serviço para rastreio do cancro do colo 
do útero é de 44%. A disponibilidade média de elementos indicativos de provisão de serviços 
para o rastreio do cancro do colo do útero é de 77% entre as US que oferecem o serviço (as US 
possuem 2 dos 3 elementos avaliados). A percentagem de US com todos os elementos indicativos 
é de 48%. Entre os elementos indicativos do serviço, o espéculo apresenta a proporção mais alta 
de disponibilidade (98%), enquanto a disponibilidade de normas sobre prevenção e controlo do 
cancro teve proporção de 53% (Gráfico 79).

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Equipament Espéculoo

Medicamentos e insumos
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Gráfico 79: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prover serviços 
de rastreio do cancro do colo do útero, no universo das unidades que oferecem este serviço (N=721), 
Moçambique 2018

 

O índice de prontidão para prestação de serviços relativos ao rastreio do cancro do colo do útero 
é de 77% a nível nacional, sendo que as unidades sanitárias da Província e Cidade de Maputo 
têm o índice de prontidão de 88%. A província de Nampula apresenta US com o menor índice de 
prontidão (64%). No que concerne aos elementos indicativos que compõem o índice de prontidão, 
a disponibilidade de equipamento foi a mais alta em todas as províncias, sendo a mais baixa a 
disponibilidade de normas (Gráfico 80).

Gráfico 80: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem dos elementos indicativos para prover serviços 
de rastreio do cancro do colo do útero, no universo das unidades que oferecem este serviço, por província 
(N=721), Moçambique 2018.
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A disponibilidade média dos elementos indicativos de prontidão de serviços é alta nos diferentes 
níveis de atenção variando de 75% no nível primário para 95% no nível secundário. Em relação 
à localização, as US das zonas urbanas apresentam maior disponibilidade média dos elementos 
indicativos de prontidão (88%) comparativamente às das zonas rurais (74%) (Vide em anexo a 
Tabela 46).

6.5 SERVIÇOS DE ESTOMATOLOGIA

Na avaliação da disponibilidade de serviços de estomatologia foram tomados em considerção 
13 (treze) elementos indicativos de provisão, nomeadamente: extracção dentária, gestão de 
infecções, dor e traumatismo oro-faciais, obturação provisória, tratamento restaurador atraumático, 
escovagem dentária supervisionada com pasta dentífrica, destartarização e profilaxia, restauração 
dentária, tratamento endodôntico, tratamento ortodôntico, reabilitação com prótese dentária 
básica, reabilitação com prótese dentária fixa e cirurgia de fendas labiais e lábio-palatinas. 

No contexto da abordagem do pacote básico de serviços de saúde oral, os elementos indicativos 
acima mencionados foram agrupados em intervenções básicas de saúde (Gráfico 81) e cuidados 
e tratamentos completos de saúde oral (Gráfico 82). Todas as unidades sanitárias com serviços 
de estomatologia realizam sobretudo a extracção dentária. A escovagem dentária supervisionada 
com pasta dentífrica é a intervenção básica de saúde oral menos oferecida (65%). Do universo de 
US com serviços de estomatologia, 34% oferecem todas as intervenções básicas de saúde oral. 
Em média, 76% das unidades sanitárias realizam alguma intervenção básica de saúde oral (Gráfico 
81).

Gráfico 81: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem intervenções básicas de saúde oral 
(N=223), dentre as que oferecem o serviço, Moçambique 2018

A Cidade de Maputo é a província com maior percentagem (88%) de unidade sanitárias que 
oferece as intervenções básicas de saúde oral e Manica apresenta a menor percentagem (66%) de 
US com estes serviços (Gráfico 82). 
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Gráfico 82: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem intervenções básicas de saúde Oral, por 
província (N=223), Moçambique 2018

Todas as US com serviços de estomatologia realizam a extracção dentária, contudo, algumas 
intervenções como a cirurgia de fendas labiais e lábio palatinas, e a reabilitação com prótese 
dentária fixa, são oferecidas em apenas 5% das US. Menos de 1% das US oferece cuidados e 
tratamentos completos de estomatologia. A nível nacional, a média de unidades sanitárias públicas 
que oferecem algum cuidado e tratamento de saúde oral é de 46% (Gráfico 83). 

Gráfico 83: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços completos de estomatologia 
(N=223), Moçambique 2018

 
 

A Cidade de Maputo apresenta a maior percentagem (59%) de US que oferecem cuidados e 
tratamentos completos de estomatologia. As províncias de Manica e Nampula, com 39% e 40% 
respectivamente, são as províncias com menor percentagem de US que oferecem serviços 
completos em saúde oral (Gráfico 84).
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Gráfico 84: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços completos de estomatologia 
(N=223), por província, Moçambique 2018

Ainda no contexto de avaliação da disponibilidade dos serviços de estomatologia, foram captados 
outros elementos indicativos e necessários para a realização das intervenções de saúde oral:

•	 Equipamento básico de estomatologia: cadeira odontológica, compressor de ar, estabilizador 
de corrente e peças de mão; 

•	 Instrumentos básicos de estomatologia: conjunto de boticões, alavancas, espelho intraoral, 
sonda exploradora, pinça de algodão, espátula de inserção, brunidor, condensador, curetas 
periodontais, seringa e agulha de carpule; 

•	 Medicamentos básicos para a assistência médica em saúde oral: medicamentos paliativos 
(anestésico tópico - gel de lidocaína; anestésico local - lidocaína 1% ou 2%; paracetamol 
em comprimidos, ibuprofeno em comprimidos); antibióticos (Amoxicilina, Metronidazol, 
Ampicilina, Gentamicina); e antifúngicos (Fluconazol). 

Oitenta e seis porcento das unidades sanitárias dispunham de cadeira estomatológica (Gráfico 
85). Das unidades sanitárias com serviços de estomatologia, apenas 9% apresentaram todo o 
equipamento básico de estomatologia. A média nacional de unidades sanitárias com pelo menos 
um equipamento básico de estomatologia foi de 42%. 

Gráfico 85: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de equipamento básico de estomatologia 
(N=223), Moçambique 2018
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A Cidade de Maputo apresenta maior percentagem (65%) de US com disponibilidade de 
equipamento básico de estomatologia. A percentagem mais baixa foi encontrada nas províncias 
de Sofala (35%), Inhambane (36%), Gaza (37%), Tete (38%), Nampula e Cabo-Delgado (39% cada) 
(Gráfico 86). 

Gráfico 86: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de equipamento básico de estomatologia 
(N=223), por província, Moçambique 2018

Os instrumentos básicos de estomatologia com maior disponibilidade nas US visitadas foram, 
alavancas (94%), pinças de algodão (91%) e kit de boticões (91%), e o condensador foi o instrumento 
menos disponível (64%) (Gráfico 87). 

Gráfico 87: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de instrumentos básicos de estomatologia 
(N=223), Moçambique 2018

  

A média nacional de unidades sanitárias que dispõe de instrumentos básicos de estomatologia 
é de 81% no universo das unidades sanitárias que oferece o serviço. A província da Zambézia 
apresenta a maior percentagem (91%) de US que dispõe de todos os instrumentos básicos de 
estomatologia e Sofala é a província com menor proporção de US com instrumentos básicos 
(72%). (Gráfico 88). 
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Gráfico 88: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de instrumentos básicos de estomatologia, 
por província (N=223), Moçambique 2018

A média nacional de unidades sanitárias que possuem algum dos principais medicamentos para 
a assistência médica em saúde oral é de 73% (as US tinham 8 dos 11 elementos avaliados) O 
paracetamol em comprimidos foi o medicamento básico para a assistência em saúde oral mais 
disponível nas US (96%). O Fluconazol em cápsulas/ comprimidos e o gel de lidocaína apresentam-
se disponíveis em menor percentagem (com 27% e 28%, respectivamente). Menos de 5% das US 
possuem todos os medicamentos básicos para a assistência médica em saúde oral. (Gráfico 89).
 
Gráfico 89: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de medicamentos básicos para assistência 
médica em saúde Oral (N=223), Moçambique 2018

As US da província da Zambézia possuem maior disponibilidade de medicamentos indicativos para 
a assistência médica em saúde oral (80%) e as da província do Niassa a menor disponibilidade 
(56%) (Gráfico 90).
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Gráfico 90: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de medicamentos básicos para assistência 
médica em Saúde Oral por província (N=223), Moçambique 2018
 

6.6 SERVIÇOS CIRÚRGICOS

É uma prioridade melhorar a eficácia, segurança e equidade na provisão de serviços cirúrgicos. 
Procedimentos cirúrgicos básicos podem ser oferecidos em US de nível primário, enquanto que 
cirurgia mais complexa requer recursos humanos mais especializados e salas bem equipadas, e 
são geralmente oferecidos em hospitais distritais ou de nível de referência acima destes. Foram 
avaliados os serviços cirúrgicos básicos e abrangentes (compreensivos). 

6.6.1. Serviços básicos de cirurgia 

Os serviços de cirurgia básicos incluem os procedimentos tais como: drenagem de abcessos, 
limpeza e desbridamento de feridas, suturas, gestão inicial de queimaduras (inclusive as de terceiro 
e quarto grau), tratamento de fracturas fechadas, traqueostomia, circuncisão masculina, drenagem 
toráxica. O Quadro 23 abaixo lista os elementos indicativos na avaliação de provisão de serviços 
cirúrgicos básicos.

Quadro 23: Elementos indicativos de prestação de cuidados básicos de cirurgia

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas Normas de cuidados cirúrgicos básicos

Equipamento e insumos

Afastador cirúrgico
Tesouras cirúrgicas
Aspirador
Bisturí
Desinfectante para pele
Fios para sutura
Garrote
Ketamina
Oxigénio
Porta agulhas
Ambu para adultos e pediátrico
Sondas Nasogastricas
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6.6.1.1. Disponibilidade de serviço

Trinta e três porcento das US prestam serviços básicos de cirurgia, sendo a sutura o procedimento 
mais disponível. Os procedimentos cirúrgicos básicos menos disponíveis são a biópsia de linfonodos 
ou de tumoração e a traqueostomia, pois apenas 2% das unidades sanitárias dispunham destes 
serviços (Gráfico 91).

Gráfico 91: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de cirurgia básicos (N=1643), 
Mozambique 2018
 

6.6.1.2. Prontidão do serviço

A prontidão para a provisão de serviços básicos de cirurgia foi avaliada mediante a disponibilidade 
de 16 elementos indicativos deste serviço nas US, conforme definido no Quadro 23. A 
disponibilidade média dos elementos indicativos é de 41% (em média as US tinham 6 a 7 dos 16 
elementos indicativos). Apenas 1% de US dispunha de todos elementos indicativos de prontidão 
de serviços de cirurgia básica. Dos elementos indicativos, a Lidocaína injectável na concentração 
de 1 ou 2% estava disponível em 99% das US, e o afastador-cirúrgico estava disponível em 6% 
das US (Gráfico 92).
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Gráfico 92: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos de prestação de 
serviços básicos de cirurgia, no universo de unidades que oferecem o serviço (N=539), Moçambique 2018

6.6.1.3. Distribuição do serviço

A disponibilidade do serviço básico de cirurgia varia em função dos níveis de atenção. Trinta por 
cento das US do nível primário e todas as US do nível terciário dispõem de cuidados de cirurgia 
básica. Em relação à localização, a disponibilidade é de 37% de US na zona urbana e 32% de US 
na zona rural.

Avaliando a prontidão dos serviços básicos de cirurgia, as US da província de Sofala apresentam 
o índice de prontidão mais elevado (78%) e as de Nampula e Manica apresentam os índices mais 
baixos (35% para cada província). Avaliando as 3 dimensões (normas, equipamento e medicamentos 
e insumos), verifica-se fraca disponibilidade de normas de cuidados cirúrgicos básicos. Por outro 
lado, a disponibilidade de medicamentos e insumos é alta. A província de Sofala apresenta 
um padrão diferente comparado com outras províncias, com um índice de disponibilidade de 
equipamento elevado em relação aos medicamentos e insumos.
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Gráfico 93: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos da prestação de 
cuidados básicos de cirurgia, no universo de unidades que oferecem este serviço, por província (N=539), 
Moçambique 2018

6.6.2. Serviços cirúrgicos compreensivos

Os Hospitais deveriam prover uma vasta e mais abrangente capacidade cirúrgica comparados 
com US do nível de atenção primário. A avaliação baseia-se em elementos indicativos para prover 
serviços cirúrgicos compreensivos que estão listados no Quadro 24 abaixo.
 

Quadro 24: Elementos indicativos para prover serviços cirúrgicos compreensivos

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas
Materiais e normas para gestão integrada de casos emergência
Provedores de cirurgia
Provedores de anestesia

Equipamento e insumos

Oxigénio
Equipamento para anestesia
Agulha espinhal
Aspirador
Capacidade de administração de anestesia geral
Capacidade de administração de anestesia espinhal



100                   

6.6.2.1. Disponibilidade de serviços

De um total de 68 hospitais, 93% oferecem serviços de cirurgia compreensivos de acordo com 
uma lista de cirurgias indicativas, passíveis de serem implementadas a nível de hospitais de primeira 
referência ou superior. O procedimento cirúrgico mais disponível é a cirurgia electiva e a hérnias 
(81% dos hospitais) e o menos disponível é a cirurgia da fenda lábio palatina (15% dos hospitais). 
A provisão de serviços compreensivos de cesariana é considerada à parte, noutro tópico.

Gráfico 94: Percentagem de hospitais que oferecem serviços de cirurgia compreensivos (N=68), 
Moçambique 2018

6.6.2.2. Prontidão do serviço

A prontidão para a prestação de serviços compreensivos de cirurgia foi avaliada com base na 
disponibilidade de 16 elementos indicativos. De um total de 68 US, 6% possuem todos os 
elementos indicativos avaliados. A disponibilidade média dos elementos indicativos para a 
prontidão deste serviço é de 71%, o que significa que os hospitais dispunham de pelo menos 11 
dos 16 elementos. 

Noventa e dois porcento e 90% dos hospitais têm disponível pelo menos 1 provedor treinado 
em cirurgia e em anestesia, respectivamente. Quanto à disponibilidade de equipamento para 
a prestação de serviços cirúrgicos, 79% dos hospitais dispunha de agulha espinhal e 21% de 
equipamento para anestesia. Em relação a medicamentos e insumos, a adrenalina injectável é o 
mais disponível (97%) e a lidocaína espinhal na concentração de 5% era o menos disponível (40%) 
(Gráfico 95).
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Gráfico 95: Percentagem de hospitais que dispõem de elementos indicativos da prestação de serviços
cirúrgicos compreensivos no universo de unidades que oferecem este serviço (N=63), Moçambique 2018
 

6.6.2.3. Distribuição do serviço

A nível nacional, a disponibilidade dos serviços de cirurgia compreensiva é de 93%. Todos os 
hospitais das províncias de Cabo Delgado, Zambézia, Manica, Sofala, Inhambane e Gaza oferecem 
serviços de cirurgia compreensivos. As outras províncias têm uma percentagem de disponibilidade 
de cirurgia compreensiva que varia de 75% a 90%.
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Gráfico 96: Percentagem de hospitais que oferecem serviços de cirurgia compreensivos, por Província 
(N=68), Moçambique 2018

Os hospitais da província de Inhambane são os que apresentam maior índice de prontidão para 
cirurgia compreensiva (83%) e a Cidade de Maputo apresenta o índice de prontidão mais baixo 
(59%). Em geral, entre os elementos do índice de prontidão, o equipamento e normas estão menos 
disponíveis de nas US (Gráfico 97). 

Gráfico 97: Percentagem de hospitais que dispõem de elementos indicativos da prestação de serviços 
cirúrgicos compreensivos no universo de unidades com cirurgia, por Província (N=63), Moçambique 2018
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6.7 TRANSFUSÃO DE SANGUE

Na presente avaliação de unidades sanitárias, os elementos considerados indicativos de provisão 
de serviço de transfusão de sangue estão listados no Quadro 25.

Quadro 25. Elementos indicativos da prestação de serviços de transfusão de sangue

6.7.1. Disponibilidade do serviço

O serviço de transfusão de sangue está disponível em 10% das US do país. A província de Cabo 
Delgado é a que apresenta US com maior (15%) disponibilidade deste serviço enquanto que a 
província de Maputo é a que apresenta a menor disponibilidade (3%) (Gráfico 98).

Gráfico 98: Percentagem de hospitais que oferecem serviços de transfusão de sangue, por Província 
(N=1643), Moçambique 2018

DOMÍNIO ELEMENTOS INDICATIVOS

Normas

Equipamento Geleira para conservação do sangue

cruzada (Rhesus)
Centrifugadora
Incubadora a 37 graus celcius

Medicamentos e insumos

doenças transmissíveis). 
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 6.7.2. Prontidão do serviço

A prontidão para prover serviços de transfusão de sangue nas US foi avaliada com base na 
disponibilidade de 6 elementos indicativos para a prontidão do serviço, conforme o Quadro 25.
Apenas 8% das US que prestam o serviço de transfusão de sangue é que dispunham de todos os 
elementos indicativos para a prontidão para este serviço. A disponibilidade média dos elementos 
indicativos de prontidão para a prestação deste serviço é de 59% (em média as US tinham 3 a 4 
elementos dos 6 avaliados). A nível nacional, foi verificado que 82% das US que prestam o serviço 
de transfusão de sangue dispunham de sangue seguro, sendo o stock o elemento de prontidão 
mais disponível, seguido de tipagem de sangue, disponível em 75% das US.

Gráfico 99: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos necessários para a 
prestação de serviços de transfusão de sangue do universo das unidades que deviam prestar este serviço 
(N=166), Moçambique 2018 

6.7.3. Distribuição do serviço

A disponibilidade deste serviço varia em função dos níveis de atenção de saúde, sendo o mais 
baixo no nível primário (7%) e mais alto no nível terciário (100%). Tendo em conta a localização 
da US, o serviço está disponível em 16% nas US urbanas e 9% nas US rurais. Esta introdução 
é apenas a visão geral da provisão de transfusão, sabendo-se que por norma nem todas as US 
devem prover o serviço (Vide em anexo a Tabela 53). 

A nível nacional, o índice de prontidão de serviços de transfusão de sangue é de 59%. A Cidade 
de Maputo apresenta o índice de prontidão mais alto (75%) e Nampula o mais baixo (43%). No 
geral, a capacidade de diagnóstico é o elemento indicativo que mais afecta a prontidão de serviços 
de transfusão de sangue. Analisando por província, os medicamentos e insumos influenciam 
negativamente a prontidão nas US de Gaza e Maputo Cidade. 
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Gráfico 100: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de elementos indicativos necessários para a 
prestação de serviços de transfusão de sangue do universo das unidades que deviam prestar este serviço, 
por Província (N=166), Moçambique 2018

6.8. MEDICAMENTOS INDICATIVOS

Nesta secção apresenta-se a disponibilidade específica mais extensa de medicamentos básicos 
para doenças infecciosas, doenças crónicas não transmissíveis, saúde mental e medicamentos 
para cuidados paliativos. Detalhes em anexo (Tabela 47, Tabela 48, Tabela 49 e Tabela 50) mostram 
a percentagem de unidades sanitárias com disponibilidade dos medicamentos desagregada por 
província, nível de atenção e localização (urbana vs. rural). 

A avaliação da disponibilidade de medicamentos nas US foi efectuada segundo os grupos de 
medicamentos indicativos abaixo descritos:
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Quadro 26: Medicamentos indicativos para prontidão de serviço

Medicamentos para

Me/albendazol (cápsulas/comprimidos)
Amoxicilina (cápsulas/comprimidos)

Co-trimoxazol (cápsulas/comprimidos)
Ciprofloxacina (cápsulas/comprimidos)
Fluconazol (cápsulas/comprimidos)
Metronidazol (cápsulas/comprimidos)

Medicamentos para doenças não 
transmissíveis 

 

Beta-bloqueador (bisoprolol, metoprolol, carvediol, atenolol)

Furosemida (cápsulas/comprimidos)

Nitroglicerina sublingual 

Ibuprofeno comprimidos
Dinitrato de isosorbido

Paracetamol comprimidos
Prednisolona (cápsulas/comprimidos)
Salbutamol inalador

Espirinolactona comprimidos

Medicamentos para a saúde mental

Clorpromazina comprimidos
Diazepam comprimidos

Haloperidol comprimidos
Levodopa +carbidopa comprimidos
Lorazepam injectavel 
Fenobarbital comprimidos
Fenitoina comprimidos
Valproato de sódio 

Medicamentos para cuidados 
Ibuprofeno 
Loperamida 
Paracetamol 

doenças infecciosas

injectável

Amilodipina (comprimido)/Bloqueador de canais de cálcio

Adrenalina injectável

Aspirina (comprimidos)

Glicose Injectável

Simvastatina

Diazepam injectável ou diazepam rectal

laxante)

Dexavalor injectável
Haloperidol injectável

)

injectável
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6.8.1. Medicamentos para doenças infecciosas

As US tinham maior disponibilidade de Mebendazol (94%), Cotrimoxazol (92%), Metronidazol 
(88%), Ciprofloxacina (86%) e Amoxicilina (79%). Por outro lado, 34% das US tinham disponibilidade 
de Ceftriaxona e 12% de Fluconazol.

6.8.2. Medicamentos para doenças crónicas não transmissíveis

Para as doenças cardiovasculares, a proporção de US com disponibilidade de Aspirina e  Furosemida 
foi mais alta (81% e 55%, respectivamente). Haviam poucas US com disponibilidade de nitroglicerina 
(3%) e a Sinvastatina (4%). Em relação aos medicamentos para as doenças respiratórias crónicas, 
86% de US tinha disponibilidade de Adrenalina (86%) e apenas 1% tinha Beclometasona. (Vide 
em anexo a Tabela 48).

6.8.3. Medicamentos para saúde mental 

Todos os medicamentos para a saúde mental apresentaram percentagens muito baixas 
de disponibilidade entre as US, que variam de 0% a 3%. A desagregação da percentagem de 
disponibilidade desses medicamentos consta na Tabela 49 em anexo.

6.8.4. Medicamentos para cuidados paliativos 

A disponibilidade de Paracetamol (93%) e Ibuprofeno (76%) era alta nas US, contrariamente a 
outros medicamentos que apresentaram disponibilidade muito baixas, variando de 1% para 
laxativo; 3% para Morfina, Loperamida, Haloperidol, e 16% para a Dexametasona (Tabela 50).

6.9. DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO

6.9.1. Serviço de diagnóstico especializado

A prestação de serviços não estaria completa sem capacidades de diagnóstico especializado 
na rede das unidades sanitárias. Os serviços de diagnóstico especializados incluem testes de 
laboratório que são geralmente oferecidos pelos Hospitais, de acordo com a lista abaixo:

•	 Bioquímica sérica (electrólitos)
•	 Contagem sanguínea total e diferencial
•	 Tipagem sanguínea (ABO e Rhesus) e teste cruzado de compatibilidade (por antiglobulinas 

ou equivalente)
•	 Teste de função hepática (ALT ou outras enzimas)
•	 Teste de função renal (creatinina sérica ou outro)
•	 Contagem CD4 total e percentual
•	 Testegem para HIV por ELISA (anticorpos) 
•	 Serologia para Sífilis
•	 Testagem de Antígeno Criptocócico
•	 Coloração de gram
•	 Microscopia à urina
•	 Análise de líquido cefalo-raquídeo com contagens de células e bactérias



108                   

Cinquenta e cinco porcento do total de hospitais tem capacidade de prover serviços de diagnóstico 
avançado, 88% apresentam disponibilidade de microscopia de urina e apenas 4% fazem a testagem 
de anticorpos de HIV por ELISA (Gráfico 101).

Gráfico 101: Percentagem de hospitais que dispõem de serviços de diagnóstico médico especializado 
(N=68), Moçambique 2018
 

Os resultados mostram que a Província de Gaza (74%) é a que possui maior proporção de hospitais 
com capacidade de realizar os testes e a de Nampula (34%) com menor proporção (Gráfico 102 e 
tabela 51).

Gráfico 102: Percentagem de hospitais que dispõem de serviços de diagnóstico médico avançado, por 
Província (N=68), Moçambique 2018
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 6.9.2. Equipamento de diagnóstico de alto nível

A disponibilidade de equipamentos de alto nível para o apoio ao serviço nos Hospitais foi avaliada 
com base na presença de 4 equipamentos: aparelho de RX, eletrocardiograma, equipamento de 
ultra-som, tomografia computadorizada. A disponibilidade de elementos indicativos é de 28%, o 
que significa que dos 4 elementos avaliados, as US dispunham apenas de um. A maior proporção de 
hospitais tem disponibilidade de aparelho de RX (60%) e uma pequena proporção tem tomografia 
computadorizada (10%) (Gráfico 103).

Gráfico 103: Percentagem de hospitais que dispõem ou acedem a equipamento de diagnóstico clínico 
avançado (N=68), Moçambique 2018

A província de Manica tem a maior proporção (55%) de hospitais com disponibilidade deste 
conjunto de equipamento básico e Nampula a menor proporção (18%). As unidades sanitárias 
localizadas nas zonas urbanas têm maior (38%) disponibilidade de equipamento de alto nível em 
comparação com as das zonas rurais (12%) (Vide em anexo Tabela 52).
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7. INVENTÁRIO
7.1. NOTA INTRODUTÓRIA

Enquanto o SARA 2018 foi feito de acordo com o protocolo padronizado da OMS, Moçambique 
adaptou um questionário associado que designou de inventário. O formulário adicional permitiu 
recolher algumas informações de interesse na rede de serviços de saúde privados e públicos não 
previstos no protocolo SARA da OMS. A combinação desses formulários de recolha de dados 
resulta então no SARA-plus 2018/ SARA+2018.

A próxima secção deste relatório apresenta alguns dos indicadores do inventário, componente 
do SARA+2018. Os indicadores focam essencialmente a disponibilidade e a conformidade de 
unidades com padrões de serviços, recursos humanos e infra-estruturas. O inventário não elenca 
detalhes do estado e disponibilidade de Infra-estruturas e recursos humanos, esses, quando 
possível, serão apresentados em tabelas descritivas em separado e incorporados no sistema de 
informação de saúde do Ministério da Saúde. A visão geral que a seguir se apresenta, enfoca os 
serviços disponíveis nas unidades sanitárias privadas, conformidade nas farmácias, depósitos de 
medicamentos, laboratórios e instituições locais de administração dos serviços de saúde públicos.

7.2. UNIDADES SANITÁRIAS PRIVADAS

Foram inventariadas 243 unidades sanitárias privadas em todo o país, das quais 43% são clínicas 
ou hospitais, 53% postos médicos e 21% consultórios. A nível nacional, os resultados mostram 
que tanto nas clinicas e hospitais (14%) assim como nos consultórios (7%), as consultas pré-natais 
são os serviços providos em maior proporção e os serviços de estomatologia (1%) são os menos 
providos. Os postos médicos oferecem principalmente consultas externas (12%) e uma pequena 
proporção faz o atendimento ao parto e serviços cirúrgicos básicos (1%).

7.3. FARMÁCIAS

Foram inventariadas um total de 793 farmácias públicas e privadas. Para a sua avaliação, foram 
analisados os seguintes elementos: o horário de funcionamento, recursos humanos qualificados, 
Infra-estruturas farmacêuticas e o nível de segurança das farmácias. Quanto ao horário de 
funcionamento verifica-se que a maioria das farmácias funciona até 10 horas diárias (44%) e 
apenas 3% funciona 24 horas por dia. A província de Manica apresenta maior percentagem de 
farmácias que funcionam menos de 8 horas por dia (60%) e Cabo Delgado a percentagem mais 
alta de farmácias que funcionam durante 24 horas (30%). As províncias de Inhambane, Manica, 
Tete e Zambézia não têm farmácias a funcionar 24 horas por dia.

Sessenta e dois porcento dos profissionais que dispensam medicamentos nas farmácias privadas 
são técnicos de farmácia, 27% são agentes de farmácia, 9% são serventes e 2% são farmacêuticos. 
Avaliou-se ainda alguns padrões básicos de funcionamento das farmácias por via dos seguintes 
elementos:

•	 Qualificação do pessoal que dispensa medicamentos;
•	 Fonte de energia eléctrica;
•	 Conformidade de dispositivos de segurança;
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•	 Compartimentos básicos para funcionamento;
•	 Conformidades com relação ao mobiliário básico;
•	 Algum problema estrutural 

Os resultados mostram que quase todas as farmácias inventariadas possuem pessoal qualificado 
(98.5%). Em 19% das farmácias foi observado haver conformidade com relação ao mobiliário 
básico para o funcionamento.

Considera-se uma infraestrutura farmacêutica com problemas quando apresenta, à inspecção 
visual dos compartimentos, um dos seguintes elementos:

•	 Problemas de segurança;
•	 Infiltração; 
•	 Tecto, portas, pavimento, janelas, paredes ou cobertura danificados.

Os resultados mostram que o maior problema identificado é o défice na segurança (38%) e o 
menor problema é a cobertura danificada (1%). Entre as farmácias visitadas em todo o país, 252 
farmácias apresentaram Infra-estruturas com problemas e a província de Niassa apresentou a 
maior percentagem (70%); a província de Maputo apresentou a menor proporção de farmácias 
com problemas na infra-estrutura física (20%). 

7.4. DEPÓSITOS DE MEDICAMENTOS

Foram inventariados 172 depósitos de medicamentos dentre os quais 4 centrais, 15 provinciais 
e 153 distritais. Os resultados mostram que a maior parte dos funcionários dos depósitos são 
técnicos de farmácia (98%) e a menor percentagem disponível é a de motoristas (7%).

Gráfico 104: Depósitos de medicamentos públicos em conformidade com os recursos humanos
, Moçambique 2018

Uma considerável proporção dos armazéns apresentou-se em conformidade quanto à 
disponibilidade de estrados/paletes (95%) e apresentam disponibilidade menor no que toca a 
energia eléctrica (2%).
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Gráfico 105: Depósitos públicos com conformidade de mobiliário, Moçambique 2018

7.5 LABORATÓRIOS PRIVADOS FORA DAS UNIDADES SANITÁRIAS

Um laboratório com compartimentos básicos para o funcionamento deve apresentar sala de 
recepção, sala de colheita, sala para analisadores, sala técnica. Quase todos os laboratórios (92%) 
possuem uma sala para Análise, e a disponibilidade mais baixa (56%) é relativa a sala para colheita. A 
cidade de Maputo, províncias de Maputo, Niassa, Sofala e Tete apresentam laboratórios com melhor 
conformidade de compartimentos básicos. A província de Cabo Delgado possui laboratórios com 
apenas sala para análise, e Manica possui laboratórios com sala para análise, colheita e recepção. 
As províncias de Gaza, Inhambane, Zambézia e Nampula não possuem nenhum laboratório do 
sector privado. 

Gráfico 106: Percentagem de laboratórios com compartimentos básicos para funcionamento, 
Moçambique 2018
 

Os resultados mostram que os técnicos médios de laboratório constituem a maior percentagem 
(57%) da massa laboral nos laboratórios clínicos privados e os agentes de laboratório a menor 
percentagem (7%).
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Gráfico 107: Categoria do pessoal nos laboratórios clínicos privados, Moçambique 2018
 

7.6 ESTRUTURAS ADMINISTRATIVAS LOCAIS DO SECTOR DA SAÚDE

A cidade de Maputo apresenta a maior percentagem (100%) de estruturas administrativas sem 
problemas estruturais e de segurança. A maior proporção de estruturas administrativas com 
problemas estruturais foi verificada na província de Gaza (18%).
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8. CONCLUSÕES 
No geral, os serviços de saúde estão disponíveis a todos os níveis de atenção, contudo a 
disponibilidade de alguns elementos indicativos, como medicamentos básicos, equipamento 
médico, meios de diagnóstico, normas e profissionais de saúde treinados, é fraca, condicionando 
a qualidade dos serviços de saúde.

O rácio profissional de saúde versus população, continua baixo considerando o valor de referência 
estabelecido pela Organização Mundial de Saúde. A categoria de enfermeiras de saúde materno 
infantil é a mais predominante e encontra-se disponível em todos os níveis de atenção.

O índice de prontidão dos serviços gerais nas unidades sanitárias é baixo, influenciado pela variável 
disponibilidade de medicamentos básicos e de capacidade de diagnóstico. As unidades sanitárias 
de nível primário estão em menor prontidão de serviços gerais em relação a outros níveis de 
atenção.

Com excepção dos cuidados obstétricos básicos e completos, a maioria das unidades sanitárias 
dispõe de todos os serviços de saúde materna, neonatal e infantil, contudo, o índice de prontidão 
destes serviços é influenciado negativamente pela fraca disponibilidade de meios de diagnóstico, 
normas e pessoal recém treinado nas novas normas ou abordagens.

A maioria das unidades sanitárias oferecem diagnóstico e manejo de doenças crónicas não 
transmissíveis. No entanto, o diagnóstico e manejo da Diabetes é o serviço menos disponível, 
e a disponibilidade de pessoal treinado, capacidade de diagnóstico, medicamentos e insumos 
médicos é baixa. A oferta de serviços de saúde oral nas unidades sanitárias públicas é baixa e as 
intervenções oferecidas são predominantemente emergenciais e mutiladoras (extracção dentária). 
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9. RECOMENDAÇÕES 
Ao Ministério da Saúde e Parceiros de Cooperação recomenda-se o seguinte:

•	 Fortalecer a prontidão das unidades sanitárias de nível primário na oferta de serviços de 
saúde, dado que estas são a porta de entrada dos utentes para o serviços de saúde. Este 
fortalecimento deve priorizar as unidades sanitárias das zonas rurais.

•	 Fortalecer a disponibilidade de Infra-estruturas sociais de saúde como as casas para os 
profissionais e casas de mãe espera e, melhorar as condições das Infra-estruturas clínicas 
como as maternidades e farmácias.

•	 Reformar os serviços de saúde e investir na combinação óptima de capacidade de diagnóstico, 
recursos humanos, disponibilidade de normas e medicamentos básicos, para fortalecer 
integralmente os cuidados de saúde primários, elevando os seus níveis de prontidão.

•	 Elevar a disponibilidade satisfatória de equipamentos e associar tal esforço com a optimização 
da combinação destes, com as outras dimensões necessárias para prover os serviços para 
doenças crónicas não transmissíveis, nomeadamente, medicamentos, provedores treinados 
e normas dos cuidados. 

•	 Ajustar a formação e alocação de recursos humanos de saúde em função das necessidades 
correntes, priorizando os níveis de atenção mais baixo.
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Anexo 1
Tabelas
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Tabela 1: Densidade populacional e raio teórico de acção por província, Moçambique 2018

Tabela 2: Disponibilidade de camas hospitalares, Moçambique 2018

Tabela 3: Camas de internamento e rácio de camas de maternidade por província, Moçambique 2018

Províncias Superfície, Km2 População, 2018 Densidade 
Populacional Us 2018 Superfície (Km2)/Us Raio Teórico 

Niassa  129 056  1 857 584 14,39 192 672,17 14,63
Cabo Delgado  82 625  1 980 747 23,97 122 677,25 14,69
Nampula  81 606  5 372 899 65,84 230 354,81 10,63
Zambézia  105 008  5 163 857 49,18 254 413,42 11,47
Tete  100 724  2 829 594 28,09 136 740,62 15,36
Manica  63 661  2 142 060 33,65 120 530,51 13
Sofala  68 018  2 203 762 32,40 158 430,49 11,71
Inhambane  68 613  1 572 358 22,92 138 497,20 12,58
Gaza  75 709  1 494 432 19,74 146 518,55 12,85
Maputo Província  23 276  1 937 919 83,26 111 209,69 8,17
Maputo Cidade  300  1 288 721 4295,74 36 8,33 1,63
TOTAL  798 596  27 843 933 35 1643 486 12,44

Províncias Total de US/10.000 
habitantes 

Número de camas 
para Internamen-

to/10,000 
habitantes

Número de camas 
para maternidade/ 

1000 mulheres 
grávidas

Proporção de 
atendimento na 
US (VALOR DE 

REFERÊNCIA = 2)

Proporção de camas 
para internamen-

to (VALOR DE 
REFERÊNCIA = 25)

Proporção de 
camas para mater-
nidade (VALOR DE 
REFERÊNCIA = 10)

Niassa 1,03 3,34 4,98 51 13 50
Cabo Delgado 0,55 4,32 4,72 27 17 47
Nampula 0,38 3,73 3,32 19 15 33
Zambézia 0,5 3,48 3,82 25 14 38
Tete 0,49 2,16 1,52 25 9 15
Manica 0,63 4,13 3,45 31 17 35
Sofala 0,73 7,12 5,99 37 28 60
Inhambane 0,92 5,98 8,25 46 24 83
Gaza 1,01 8,43 9,6 50 34 96
Maputo Província 0,45 4 5,51 23 16 55
Maputo Cidade 0,33 22,73 5,77 16 91 58
Total 0,57 4,95 4,53 29 20 45

Províncias Total de Us Camas de 
Internamento Geral

Camas de
Maternidade Total de Camas

Cabo Delgado 122 1,207 496 1,703
Gaza 146 1,376 625 2,001
Inhambane 138 1,332 556 1,888
Manica 120 1,154 297 1,451
Maputo Cidade 36 464 286 750
Maputo Província 112 1,103 622 1,725
Nampula 230 2,240 913 3,153
Niassa 192 1,753 418 2,171
Sofala 157 1,527 599 2,126
Tete 136 1,268 189 1,457
Zambézia 254 2,445 878 3,323
TOTAL 1,643 15,869 5,879 21,748
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Tabela 4: Percentagem de Unidades Sanitárias sem recursos e Infra-estruturas básicas, Moçambique 2018

Províncias Água Energia Sanitários para 
pacientes

Sanitários para 
trabalhadores

Casas para 
trabalhadores

Casas de espera 
para Mulher 

Grávida
Total de US

Cabo Delgado 26% 6% 25% 57% 28% 71% 122
Gaza 12% 9% 13% 49% 20% 31% 146
Inhambane 4% 4% 6% 40% 14% 8% 138
Manica 14% 13% 16% 44% 23% 37% 120
Maputo Cidade 3% 6% 19% 14% 67% 0% 36
Maputo Provincia 11% 14% 13% 20% 33% 58% 112
Nampula 16% 14% 18% 43% 40% 59% 230
Niassa 45% 9% 19% 64% 54% 77% 192
Sofala 20% 12% 15% 39% 16% 26% 157
Tete 6% 18% 12% 46% 31% 38% 136
Zambezia 26% 15% 25% 48% 30% 50% 254
Total 19% 12% 17% 45% 31% 46% 1643

Provincias Com Água Com Energia Sanitário para 
Pacientes

Sanitário para 
Trabalhadores

Casa para 
trabalhadores

Casa de Espera 
para Mulher 

Grávida

Total de 
US

Nr % Nr % Nr % Nr % Nr % Nr %
Cabo Delgado 90 74% 115 94% 91 75% 37 30% 88 72% 30 29% 122
Gaza 128 88% 133 91% 127 87% 65 45% 117 80% 75 69% 146
Inhambane 132 96% 133 96% 130 94% 75 54% 118 86% 96 92% 138
Manica 103 86% 105 88% 101 84% 60 50% 92 77% 60 63% 120
Maputo Cidade 35 97% 34 94% 29 81% 25 69% 12 33% 2 100% 36
Maputo Provincia 100 89% 96 86% 97 87% 78 70% 75 67% 33 42% 112
Nampula 193 84% 198 86% 188 82% 109 47% 139 60% 73 41% 230
Niassa 106 55% 174 91% 155 81% 65 34% 89 46% 25 23% 192
Sofala 125 80% 138 88% 134 85% 85 54% 132 84% 89 74% 157
Tete 128 94% 112 82% 120 88% 68 50% 94 69% 69 62% 136
Zambezia 187 74% 216 85% 190 75% 103 41% 177 70% 92 50% 254
TOTAL 1,327 81% 1454 88% 1,362 83% 770 47% 1,133 69% 644 54% 1,643

Tabela 5: Disponibilidade de Infra-estruturas básicas, Moçambique 2018
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Tabela 7: Índice de Disponibilidade global de serviços de saúde, Moçambique 2018

Tabela 6: Disponibilidade de recursos humanos por categorias seleccionadas em US dos diferentes 
níveis de atenção, Moçambique, 2018

Recursos Humanos Disponibilidade por níveis de atenção

Primário  Secundário Terciário Quaternário
Médico Especialista (Hospitais)   na* 15% 100% 57%
Médico de clínica Geral 14% 94% 100% 100%
Médico Dentista 5% 74% 100% 57%
Técnico de Medicina Curativa 70% 94% 100% 71%
Enfermeiros Gerais 58% 100% 100% 100%
Enfermeira de Saúde Materno-Infantil 87% 94% 100% 71%
Técnico de Farmácia 39% 98% 100% 100%
Técnico de Medicina Preventiva e SP 60% 57% 100% 86%
Técnico de Nutrição 16% 91% 100% 100%
Técnicos de Laboratório 22% 96% 100% 86%
Técnico de Psiquiatria e Saúde Mental 11% 85% 100% 100%
Técnicos de Radiologia 1% 80% 100% 71%
Técnicos Oftalmologia 5% 74% 100% 71%
Técnico de Anestesiologia 0% 85% 100% 57%
Técnico de Instrumentação 0% 85% 100% 57%
Técnico de Cirurgia 4% 83% 86% 43%
Outros profissionais Administrativos 62% 85% 100% 100%
Gestores de Serviços de Saúde 5% 83% 100% 86%
Técnico de Estatística Sanitária 2% 50% 100% 71%
Técnico de Odontoestomatologia 8% 65% 57% 57%
Técnico de Ortoprotesia 0% 6% 100% 43%
Outros profissionais de áreas de apoio 10% 46% 71% 86%
Agentes Polivalentes Elementares 64% 0 0 0
Ajudante de Autópsia 0% 0% 14% 0%

 Provincias
Índice de Infra-
estruturas dos 

serviços de saúde

Índice de funcionários 
da saúde

Índice de utilização dos 
serviços

Índice da 
disponibilidade de 

serviços

Niassa 38 25 27 30
Cabo Delgado 31 23 29 27
Nampula 22 18 22 21
Zambézia 26 18 18 21
Tete 16 18 19 18
Manica 27 27 32 29
Sofala 42 37 36 38
Inhambane 51 37 34 40
Gaza 60 33 41 45
Maputo Província 31 19 16 22
Maputo Cidade 55 98 75 76
Total 31 26 27 28
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Tabela 8: Distribuição percentual de unidades sanitárias com água por fonte, Por Provincia, Moçambique, 
2018

Províncias Total de US 
Com Água Rede Pública Furo com Bomba Poço Outras

N N % N % N % N %

Cabo Delgado 90 28 31% 33 37% 1 1% 28 31%

Gaza 128 49 38% 54 42% 3 2% 22 17%

Inhambane 132 29 22% 77 58% 8 6% 18 14%

Manica 103 26 25% 65 63% 0 0% 12 12%

Maputo Cidade 35 18 51% 17 49% 0 0% 0 0%

Maputo Província 100 53 53% 36 36% 2 2% 9 9%

Nampula 193 45 23% 101 52% 27 14% 20 10%

Niassa 106 8 8% 81 76% 9 8% 8 8%

Sofala 125 34 27% 79 63% 8 6% 4 3%

Tete 128 26 20% 84 66% 8 6% 10 8%

Zambézia 187 30 16% 123 66% 19 10% 15 8%

TOTAL 1,327 346 26% 750 57% 85 6% 146 11%
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Tabela 13: Disponibilidade de medicamentos básicos por província, entidade gestora e localização (N = 1643), 
Moçambique 2018

Províncias

Amoxicilina 
xarope/

suspensão/
comprimido 
dispersível

Amoxicilina 
comprimi-
do/cápsula

Ampicilina 
injectável

Aspirina 
comprimido

Beta 
bloqueador

Diazepam 
injectável

Gentamicina 
injectável

Haloperidol 
comprimido

Sulfato de 
magnésio 
injectável

Metformina 
comprimidos

Sais de 
rehidratação 

oral

Oxitocina 
injectável

Salbutamol 
inalável

Tiazida 
comprimidos

Sulfato 
de zinco 

comprimido/
xarope

Percentagem 
de 

disponibilidade 
de todos 

medicamentos  
indicativos

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total 
de unidades de 

saúde

Niassa 76% 49% 29% 68% 7% 88% 39% 2% 73% 6% 88% 92% 20% 5% 44% 0% 46% 192

Cabo Delgado 90% 88% 71% 89% 10% 94% 70% 3% 66% 19% 98% 94% 42% 21% 33% 2% 59% 122

Nampula 80% 92% 60% 80% 3% 80% 57% 3% 57% 15% 95% 92% 56% 5% 50% 0% 55% 230

Zambézia 87% 86% 75% 82% 8% 95% 74% 2% 66% 18% 98% 96% 32% 7% 30% 0% 57% 254

Tete 79% 81% 71% 89% 10% 94% 75% 4% 74% 15% 96% 95% 37% 9% 43% 0% 58% 136

Manica 85% 83% 63% 95% 8% 98% 65% 3% 68% 18% 98% 98% 32% 8% 43% 0% 58% 120

Sofala 80% 78% 59% 68% 17% 90% 64% 3% 75% 20% 94% 94% 25% 20% 22% 1% 54% 157

Inhambane 91% 81% 53% 78% 8% 93% 57% 2% 48% 12% 96% 96% 34% 36% 49% 1% 56% 138

Gaza 93% 87% 60% 91% 10% 95% 68% 3% 63% 10% 98% 97% 34% 16% 52% 1% 58% 146

Província de Maputo 62% 60% 40% 71% 13% 63% 45% 4% 50% 18% 73% 79% 46% 17% 29% 0% 45% 112

Cidade de Maputo 89% 92% 42% 92% 39% 78% 50% 17% 42% 19% 94% 75% 33% 28% 50% 0% 56% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 82% 79% 57% 80% 7% 89% 60% 0% 63% 13% 94% 93% 35% 12% 39% 0% 53% 1575

Secundário 93% 94% 87% 93% 61% 91% 91% 72% 85% 72% 94% 89% 57% 44% 65% 11% 79% 54

Terciário 100% 86% 100% 100% 100% 86% 100% 86% 100% 43% 100% 100% 71% 29% 71% 14% 85% 7

Quaternário 100% 100% 86% 100% 43% 86% 86% 100% 71% 29% 86% 71% 57% 43% 57% 0% 74% 7

Autoridade gestora

Governamental 83% 79% 58% 81% 10% 89% 61% 3% 64% 15% 94% 93% 36% 13% 40% 0% 55% 1635

Não-Governamental 50% 38% 13% 50% 13% 63% 50% 0% 25% 38% 75% 50% 38% 0% 13% 0% 34% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 84% 57% 83% 25% 82% 62% 11% 54% 31% 86% 82% 44% 19% 40% 1% 56% 257

Rural 83% 78% 58% 80% 7% 90% 61% 2% 66% 12% 95% 95% 34% 12% 40% 0% 54% 1386

Total 83% 79% 58% 81% 10% 89% 61% 3% 64% 15% 94% 93% 36% 13% 40% 0% 55% 1643
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Tabela 13: Disponibilidade de medicamentos básicos por província, entidade gestora e localização (N = 1643), 
Moçambique 2018

Províncias

Amoxicilina 
xarope/

suspensão/
comprimido 
dispersível

Amoxicilina 
comprimi-
do/cápsula

Ampicilina 
injectável

Aspirina 
comprimido

Beta 
bloqueador

Diazepam 
injectável

Gentamicina 
injectável

Haloperidol 
comprimido

Sulfato de 
magnésio 
injectável

Metformina 
comprimidos

Sais de 
rehidratação 

oral

Oxitocina 
injectável

Salbutamol 
inalável

Tiazida 
comprimidos

Sulfato 
de zinco 

comprimido/
xarope

Percentagem 
de 

disponibilidade 
de todos 

medicamentos  
indicativos

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total 
de unidades de 

saúde

Niassa 76% 49% 29% 68% 7% 88% 39% 2% 73% 6% 88% 92% 20% 5% 44% 0% 46% 192

Cabo Delgado 90% 88% 71% 89% 10% 94% 70% 3% 66% 19% 98% 94% 42% 21% 33% 2% 59% 122

Nampula 80% 92% 60% 80% 3% 80% 57% 3% 57% 15% 95% 92% 56% 5% 50% 0% 55% 230

Zambézia 87% 86% 75% 82% 8% 95% 74% 2% 66% 18% 98% 96% 32% 7% 30% 0% 57% 254

Tete 79% 81% 71% 89% 10% 94% 75% 4% 74% 15% 96% 95% 37% 9% 43% 0% 58% 136

Manica 85% 83% 63% 95% 8% 98% 65% 3% 68% 18% 98% 98% 32% 8% 43% 0% 58% 120

Sofala 80% 78% 59% 68% 17% 90% 64% 3% 75% 20% 94% 94% 25% 20% 22% 1% 54% 157

Inhambane 91% 81% 53% 78% 8% 93% 57% 2% 48% 12% 96% 96% 34% 36% 49% 1% 56% 138

Gaza 93% 87% 60% 91% 10% 95% 68% 3% 63% 10% 98% 97% 34% 16% 52% 1% 58% 146

Província de Maputo 62% 60% 40% 71% 13% 63% 45% 4% 50% 18% 73% 79% 46% 17% 29% 0% 45% 112

Cidade de Maputo 89% 92% 42% 92% 39% 78% 50% 17% 42% 19% 94% 75% 33% 28% 50% 0% 56% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 82% 79% 57% 80% 7% 89% 60% 0% 63% 13% 94% 93% 35% 12% 39% 0% 53% 1575

Secundário 93% 94% 87% 93% 61% 91% 91% 72% 85% 72% 94% 89% 57% 44% 65% 11% 79% 54

Terciário 100% 86% 100% 100% 100% 86% 100% 86% 100% 43% 100% 100% 71% 29% 71% 14% 85% 7

Quaternário 100% 100% 86% 100% 43% 86% 86% 100% 71% 29% 86% 71% 57% 43% 57% 0% 74% 7

Autoridade gestora

Governamental 83% 79% 58% 81% 10% 89% 61% 3% 64% 15% 94% 93% 36% 13% 40% 0% 55% 1635

Não-Governamental 50% 38% 13% 50% 13% 63% 50% 0% 25% 38% 75% 50% 38% 0% 13% 0% 34% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 84% 57% 83% 25% 82% 62% 11% 54% 31% 86% 82% 44% 19% 40% 1% 56% 257

Rural 83% 78% 58% 80% 7% 90% 61% 2% 66% 12% 95% 95% 34% 12% 40% 0% 54% 1386

Total 83% 79% 58% 81% 10% 89% 61% 3% 64% 15% 94% 93% 36% 13% 40% 0% 55% 1643
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Tabela 19: Disponibilidade de serviços de COEC e COEB, Moçambique 2018

Provincias Total de US US com COEC e COEB

Número %

Niassa 122 113 93%
Cabo Delgado 146 120 82%
Nampula 138 124 90%
Zambezia 120 112 93%
Tete 36 16 44%
Manica 112 81 72%
Sofala 230 184 80%
Inhambane 192 167 87%
Gaza 157 136 87%
Maputo Província 136 120 88%
Maputo Cidade 254 218 86%
TOTAL 1,643 1,391 85%
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Províncias
Marquesa/

Cama de 
parto

Partograma Luvas
Balança para 
recem-nas-

cido

Aparelho 
de pressão 

arterial

Sabão e água 
corrente Ou 

desinfectante 
à base de 

álcool

Antibiótico 
em pomada 

oftálmica

Uterotónico 
injectável

Antibiótico 
injectável

Sulfato de 
magnésio

Desinfectante 
da pele

Soros e kit 
de infusão 

endovenosa

Percentagem 
de unidades 

de saúde 
com todos 
indicativos

Disponibilidade 
média de 

indicativos 
de cuidados 
obstétricos e 

neonatais básicos

Número total 
de unidades  

de saúde

Niassa 59% 74% 78% 84% 36% 57% 84% 96% 46% 79% 99% 46% 0% 55% 167

Cabo Delgado 62% 76% 88% 93% 81% 81% 88% 98% 81% 70% 100% 86% 0% 74% 113

Nampula 60% 93% 72% 92% 65% 65% 91% 99% 73% 70% 91% 70% 0% 64% 184

Zambézia 69% 95% 94% 92% 68% 58% 96% 100% 88% 76% 98% 21% 0% 70% 218

Tete 83% 94% 88% 98% 47% 78% 99% 99% 83% 82% 88% 87% 0% 72% 120

Manica 93% 96% 97% 96% 74% 85% 94% 100% 78% 73% 95% 89% 0% 75% 112

Sofala 54% 95% 88% 96% 67% 59% 95% 100% 71% 84% 91% 46% 0% 61% 136

Inhambane 75% 95% 89% 94% 61% 82% 98% 100% 65% 52% 100% 91% 0% 65% 124

Gaza 85% 93% 92% 100% 75% 53% 98% 100% 78% 73% 90% 59% 0% 69% 120

Província de Maputo 79% 96% 90% 96% 63% 64% 86% 96% 56% 69% 91% 73% 0% 69% 81

Cidade de Maputo 75% 100% 100% 100% 94% 94% 100% 100% 81% 88% 100% 88% 0% 86% 16

Nível da unidade de saúde

Primário 70% 90% 87% 93% 62% 66% 93% 99% 72% 72% 94% 62% 0% 66% 1331

Secundário 75% 100% 88% 100% 90% 90% 96% 98% 94% 96% 100% 83% 0% 85% 48

Terciário 86% 100% 100% 100% 100% 86% 86% 100% 100% 100% 100% 86% 0% 89% 7

Quaternário 80% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 89% 5

Autoridade gestora

Governamental 71% 91% 87% 94% 63% 67% 93% 99% 72% 73% 95% 63% 0% 67% 1388

Não-Governamental 0% 67% 33% 67% 33% 100% 100% 100% 100% 67% 100% 67% 0% 55% 3

Urbano/Rural

Urbano 74% 92% 81% 98% 78% 75% 97% 99% 84% 83% 97% 75% 0% 77% 155

Rural 70% 91% 88% 93% 62% 66% 92% 99% 71% 72% 94% 61% 0% 66% 1236

Total 70% 91% 87% 94% 63% 67% 93% 99% 73% 73% 95% 63% 0% 67% 1391

                      

Tabela 22.1: Percentagem de unidades sanitárias com os elementos indicativos de prontidão para 
cuidados obstétricos e neonatais básicos entre unidades que oferecem os cuidados, por Província, nível 
de atenção, entidade gestora e urbano vs rural (N=1391), Moçambique 2018
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Províncias
Marquesa/

Cama de 
parto

Partograma Luvas
Balança para 
recem-nas-

cido

Aparelho 
de pressão 

arterial

Sabão e água 
corrente Ou 

desinfectante 
à base de 

álcool

Antibiótico 
em pomada 

oftálmica

Uterotónico 
injectável

Antibiótico 
injectável

Sulfato de 
magnésio

Desinfectante 
da pele

Soros e kit 
de infusão 

endovenosa

Percentagem 
de unidades 

de saúde 
com todos 
indicativos

Disponibilidade 
média de 

indicativos 
de cuidados 
obstétricos e 

neonatais básicos

Número total 
de unidades  

de saúde

Niassa 59% 74% 78% 84% 36% 57% 84% 96% 46% 79% 99% 46% 0% 55% 167

Cabo Delgado 62% 76% 88% 93% 81% 81% 88% 98% 81% 70% 100% 86% 0% 74% 113

Nampula 60% 93% 72% 92% 65% 65% 91% 99% 73% 70% 91% 70% 0% 64% 184

Zambézia 69% 95% 94% 92% 68% 58% 96% 100% 88% 76% 98% 21% 0% 70% 218

Tete 83% 94% 88% 98% 47% 78% 99% 99% 83% 82% 88% 87% 0% 72% 120

Manica 93% 96% 97% 96% 74% 85% 94% 100% 78% 73% 95% 89% 0% 75% 112

Sofala 54% 95% 88% 96% 67% 59% 95% 100% 71% 84% 91% 46% 0% 61% 136

Inhambane 75% 95% 89% 94% 61% 82% 98% 100% 65% 52% 100% 91% 0% 65% 124

Gaza 85% 93% 92% 100% 75% 53% 98% 100% 78% 73% 90% 59% 0% 69% 120

Província de Maputo 79% 96% 90% 96% 63% 64% 86% 96% 56% 69% 91% 73% 0% 69% 81

Cidade de Maputo 75% 100% 100% 100% 94% 94% 100% 100% 81% 88% 100% 88% 0% 86% 16

Nível da unidade de saúde

Primário 70% 90% 87% 93% 62% 66% 93% 99% 72% 72% 94% 62% 0% 66% 1331

Secundário 75% 100% 88% 100% 90% 90% 96% 98% 94% 96% 100% 83% 0% 85% 48

Terciário 86% 100% 100% 100% 100% 86% 86% 100% 100% 100% 100% 86% 0% 89% 7

Quaternário 80% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 89% 5

Autoridade gestora

Governamental 71% 91% 87% 94% 63% 67% 93% 99% 72% 73% 95% 63% 0% 67% 1388

Não-Governamental 0% 67% 33% 67% 33% 100% 100% 100% 100% 67% 100% 67% 0% 55% 3

Urbano/Rural

Urbano 74% 92% 81% 98% 78% 75% 97% 99% 84% 83% 97% 75% 0% 77% 155

Rural 70% 91% 88% 93% 62% 66% 92% 99% 71% 72% 94% 61% 0% 66% 1236

Total 70% 91% 87% 94% 63% 67% 93% 99% 73% 73% 95% 63% 0% 67% 1391
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Tabela 26: Disponibilidade de medicamentos indicativos (sentinela) para maternidade, por província, 
tipo de unidade sanitária, (N=1643), Moçambique 2018

Províncias Oxitocina inj

Cloreto de 
sódio (soro 
fisiológico) 

infusão

Sulfato de 
magnésio inj Ampicilina inj Gentamicina 

inj
Metronidazol 

inj Misoprostol Azitromicina 
cp Cefixima cp Penicilina 

benzantinica inj
Betametasona/

Dexametasona inj
Hidralazina 

inj

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total 
de unidades 

de saúde

Niassa 92% 62% 73% 29% 39% 32% 6% 82% 4% 48% 6% 19% 41% 192

Cabo Delgado 94% 80% 66% 71% 70% 64% 25% 90% 20% 44% 15% 61% 58% 122

Nampula 92% 70% 57% 60% 57% 64% 13% 85% 10% 68% 17% 34% 52% 230

Zambézia 96% 74% 66% 75% 74% 68% 7% 93% 9% 46% 34% 41% 57% 254

Tete 95% 74% 74% 71% 75% 68% 13% 96% 23% 79% 18% 39% 60% 136

Manica 98% 85% 68% 63% 65% 50% 36% 95% 29% 68% 12% 38% 59% 120

Sofala 94% 76% 75% 59% 64% 60% 19% 87% 17% 68% 10% 39% 56% 157

Inhambane 96% 59% 48% 53% 57% 32% 5% 97% 59% 77% 7% 46% 53% 138

Gaza 97% 66% 63% 60% 68% 51% 36% 96% 44% 90% 10% 49% 61% 146

Província de Maputo 79% 59% 50% 40% 45% 43% 3% 65% 22% 77% 10% 54% 46% 112

Cidade de Maputo 75% 67% 42% 42% 50% 39% 22% 86% 50% 78% 28% 39% 51% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 93% 69% 63% 57% 60% 53% 14% 89% 20% 64% 13% 39% 53% 1575

Secundário 89% 91% 85% 87% 91% 89% 52% 93% 63% 80% 78% 87% 82% 54

Terciário 100% 100% 100% 100% 100% 100% 57% 100% 71% 86% 100% 86% 92% 7

Quaternário 71% 100% 71% 86% 86% 71% 57% 86% 57% 100% 57% 57% 75% 7

Autoridade gestora

Governamental 93% 70% 64% 58% 61% 54% 15% 89% 22% 65% 15% 41% 54% 1635

Não-Governamental 50% 50% 25% 13% 50% 25% 0% 63% 0% 38% 25% 13% 29% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 68% 54% 57% 62% 53% 17% 86% 33% 67% 25% 49% 54% 257

Rural 95% 71% 66% 58% 61% 54% 15% 89% 20% 65% 14% 39% 54% 1386

Total 93% 70% 64% 58% 61% 54% 15% 89% 22% 65% 15% 40% 54% 1643
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Tabela 26: Disponibilidade de medicamentos indicativos (sentinela) para maternidade, por província, 
tipo de unidade sanitária, (N=1643), Moçambique 2018

Províncias Oxitocina inj

Cloreto de 
sódio (soro 
fisiológico) 

infusão

Sulfato de 
magnésio inj Ampicilina inj Gentamicina 

inj
Metronidazol 

inj Misoprostol Azitromicina 
cp Cefixima cp Penicilina 

benzantinica inj
Betametasona/

Dexametasona inj
Hidralazina 

inj

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total 
de unidades 

de saúde

Niassa 92% 62% 73% 29% 39% 32% 6% 82% 4% 48% 6% 19% 41% 192

Cabo Delgado 94% 80% 66% 71% 70% 64% 25% 90% 20% 44% 15% 61% 58% 122

Nampula 92% 70% 57% 60% 57% 64% 13% 85% 10% 68% 17% 34% 52% 230

Zambézia 96% 74% 66% 75% 74% 68% 7% 93% 9% 46% 34% 41% 57% 254

Tete 95% 74% 74% 71% 75% 68% 13% 96% 23% 79% 18% 39% 60% 136

Manica 98% 85% 68% 63% 65% 50% 36% 95% 29% 68% 12% 38% 59% 120

Sofala 94% 76% 75% 59% 64% 60% 19% 87% 17% 68% 10% 39% 56% 157

Inhambane 96% 59% 48% 53% 57% 32% 5% 97% 59% 77% 7% 46% 53% 138

Gaza 97% 66% 63% 60% 68% 51% 36% 96% 44% 90% 10% 49% 61% 146

Província de Maputo 79% 59% 50% 40% 45% 43% 3% 65% 22% 77% 10% 54% 46% 112

Cidade de Maputo 75% 67% 42% 42% 50% 39% 22% 86% 50% 78% 28% 39% 51% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 93% 69% 63% 57% 60% 53% 14% 89% 20% 64% 13% 39% 53% 1575

Secundário 89% 91% 85% 87% 91% 89% 52% 93% 63% 80% 78% 87% 82% 54

Terciário 100% 100% 100% 100% 100% 100% 57% 100% 71% 86% 100% 86% 92% 7

Quaternário 71% 100% 71% 86% 86% 71% 57% 86% 57% 100% 57% 57% 75% 7

Autoridade gestora

Governamental 93% 70% 64% 58% 61% 54% 15% 89% 22% 65% 15% 41% 54% 1635

Não-Governamental 50% 50% 25% 13% 50% 25% 0% 63% 0% 38% 25% 13% 29% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 68% 54% 57% 62% 53% 17% 86% 33% 67% 25% 49% 54% 257

Rural 95% 71% 66% 58% 61% 54% 15% 89% 20% 65% 14% 39% 54% 1386

Total 93% 70% 64% 58% 61% 54% 15% 89% 22% 65% 15% 40% 54% 1643
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Tabela 27: Disponibilidade de medicamentos básicos para saúde da criança, (N=1643), Moçambique 2018

Províncias

Amoxicili-
na comp 

dispersível/
cap/xarope/

susp

Ampicilina inj Gentamicina 
inj

Penicilina 
procaina inj SRO

Sulfato de 
zinco comp/

xarope

Tratamento 
de malária 
a base de 

Artemisina 
combinada

Artesunato 
rectal/inj

Capsula de 
vitamina A Diazepam Paracetamol 

comp/xarope

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total de 
unidades de saúde

Niassa 76% 29% 39% 76% 88% 44% 91% 56% 93% 88% 64% 67% 192

Cabo Delgado 90% 71% 70% 92% 98% 33% 88% 62% 90% 94% 69% 78% 122

Nampula 80% 60% 57% 88% 95% 50% 91% 59% 76% 80% 70% 73% 230

Zambézia 87% 75% 74% 93% 98% 30% 93% 65% 95% 95% 82% 81% 254

Tete 79% 71% 75% 88% 96% 43% 89% 56% 95% 94% 69% 78% 136

Manica 85% 63% 65% 95% 98% 43% 88% 68% 93% 98% 74% 79% 120

Sofala 80% 59% 64% 89% 94% 22% 90% 77% 91% 90% 75% 75% 157

Inhambane 91% 53% 57% 93% 96% 49% 93% 31% 89% 93% 83% 75% 138

Gaza 93% 60% 68% 95% 98% 52% 97% 54% 93% 95% 81% 80% 146

Província de Maputo 62% 40% 45% 62% 73% 29% 71% 31% 58% 63% 63% 54% 112

Cidade de Maputo 89% 42% 50% 86% 94% 50% 94% 36% 75% 78% 78% 70% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 82% 57% 60% 87% 94% 39% 90% 56% 89% 89% 73% 74% 1575

Secundário 93% 87% 91% 89% 94% 65% 94% 81% 72% 91% 85% 86% 54

Terciário 100% 100% 100% 71% 100% 71% 100% 71% 43% 86% 86% 84% 7

Quaternário 100% 86% 86% 86% 86% 57% 100% 43% 14% 86% 86% 75% 7

Autoridade gestora

Governamental 83% 58% 61% 88% 94% 40% 90% 57% 88% 89% 73% 75% 1635

Não-Governamental 50% 13% 50% 50% 75% 13% 63% 25% 63% 63% 63% 48% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 57% 62% 81% 86% 40% 89% 49% 75% 82% 73% 71% 257

Rural 83% 58% 61% 89% 95% 40% 90% 58% 90% 90% 73% 75% 1386

Total 83% 58% 61% 87% 94% 40% 90% 57% 88% 89% 73% 75% 1643
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Províncias

Amoxicili-
na comp 

dispersível/
cap/xarope/

susp

Ampicilina inj Gentamicina 
inj

Penicilina 
procaina inj SRO

Sulfato de 
zinco comp/

xarope

Tratamento 
de malária 
a base de 

Artemisina 
combinada

Artesunato 
rectal/inj

Capsula de 
vitamina A Diazepam Paracetamol 

comp/xarope

Disponibilidade 
média de 

medicamentos 
indicativos

Número total de 
unidades de saúde

Niassa 76% 29% 39% 76% 88% 44% 91% 56% 93% 88% 64% 67% 192

Cabo Delgado 90% 71% 70% 92% 98% 33% 88% 62% 90% 94% 69% 78% 122

Nampula 80% 60% 57% 88% 95% 50% 91% 59% 76% 80% 70% 73% 230

Zambézia 87% 75% 74% 93% 98% 30% 93% 65% 95% 95% 82% 81% 254

Tete 79% 71% 75% 88% 96% 43% 89% 56% 95% 94% 69% 78% 136

Manica 85% 63% 65% 95% 98% 43% 88% 68% 93% 98% 74% 79% 120

Sofala 80% 59% 64% 89% 94% 22% 90% 77% 91% 90% 75% 75% 157

Inhambane 91% 53% 57% 93% 96% 49% 93% 31% 89% 93% 83% 75% 138

Gaza 93% 60% 68% 95% 98% 52% 97% 54% 93% 95% 81% 80% 146

Província de Maputo 62% 40% 45% 62% 73% 29% 71% 31% 58% 63% 63% 54% 112

Cidade de Maputo 89% 42% 50% 86% 94% 50% 94% 36% 75% 78% 78% 70% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 82% 57% 60% 87% 94% 39% 90% 56% 89% 89% 73% 74% 1575

Secundário 93% 87% 91% 89% 94% 65% 94% 81% 72% 91% 85% 86% 54

Terciário 100% 100% 100% 71% 100% 71% 100% 71% 43% 86% 86% 84% 7

Quaternário 100% 86% 86% 86% 86% 57% 100% 43% 14% 86% 86% 75% 7

Autoridade gestora

Governamental 83% 58% 61% 88% 94% 40% 90% 57% 88% 89% 73% 75% 1635

Não-Governamental 50% 13% 50% 50% 75% 13% 63% 25% 63% 63% 63% 48% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 57% 62% 81% 86% 40% 89% 49% 75% 82% 73% 71% 257

Rural 83% 58% 61% 89% 95% 40% 90% 58% 90% 90% 73% 75% 1386

Total 83% 58% 61% 87% 94% 40% 90% 57% 88% 89% 73% 75% 1643
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Províncias Insumos de planeamento familiar Insumos de saúde materna Insumos de saúde neonatal Insumos de saúde infantil
Número total 

de unidades de 
saúde

Preservativo 
feminino

Implantes Contraceptivo 
de emergência

Oxitocina Misoprostol Sulfato de 
magnésio

Antibiótico inj Corticosteróide 
anteparto

Desinfectante 
para pele

Equipamento de 
ressuscitação

Amoxicilina SRO Sulfato de zinco

Niassa 35% 54% 15% 92% 6% 73% 23% 6% 97% 12% 76% 88% 44% 192

Cabo Delgado 35% 79% 32% 94% 25% 66% 50% 15% 97% 31% 90% 98% 33% 122

Nampula 39% 87% 56% 92% 13% 57% 35% 17% 88% 39% 80% 95% 50% 230

Zambézia 30% 83% 45% 96% 7% 66% 46% 34% 96% 52% 87% 98% 30% 254

Tete 38% 86% 53% 95% 13% 74% 32% 18% 87% 44% 79% 96% 43% 136

Manica 39% 96% 54% 98% 36% 68% 43% 12% 94% 18% 85% 98% 43% 120

Sofala 68% 96% 45% 94% 19% 75% 34% 10% 88% 13% 80% 94% 22% 157

Inhambane 67% 91% 50% 96% 5% 48% 17% 7% 98% 24% 91% 96% 49% 138

Gaza 44% 82% 49% 97% 36% 63% 23% 10% 88% 44% 93% 98% 52% 146

Província de Maputo 58% 78% 29% 79% 3% 50% 24% 10% 81% 34% 62% 73% 29% 112

Cidade de Maputo 78% 86% 53% 75% 22% 42% 36% 28% 97% 31% 89% 94% 50% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 44% 82% 42% 93% 14% 63% 31% 13% 92% 31% 82% 94% 39% 1575

Secundário 57% 83% 72% 89% 52% 85% 80% 78% 98% 67% 93% 94% 65% 54

Terciário 57% 86% 43% 100% 57% 100% 71% 100% 100% 100% 100% 100% 71% 7

Quaternário 71% 57% 57% 71% 57% 71% 57% 57% 86% 71% 100% 86% 57% 7

Autoridade gestora

Governamental 44% 83% 43% 93% 15% 64% 33% 15% 92% 32% 83% 94% 40% 1635

Não-Governamental 50% 50% 25% 50% 0% 25% 25% 25% 63% 13% 50% 75% 13% 8

Urbano/Rural

Urbano 61% 79% 56% 82% 17% 54% 40% 25% 88% 32% 82% 86% 40% 257

Rural 41% 83% 41% 95% 15% 66% 32% 14% 93% 32% 83% 95% 40% 1386

Total 44% 82% 43% 93% 15% 64% 33% 15% 92% 32% 83% 94% 40% 1643

                      

Tabela 28: Percentagem de unidades sanitárias que dispõem de medicamentos e insumos médicos básicos 
para a sobrevivência materno-infantil, (N=1643), Moçambique 2018
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Províncias Insumos de planeamento familiar Insumos de saúde materna Insumos de saúde neonatal Insumos de saúde infantil
Número total 

de unidades de 
saúde

Preservativo 
feminino

Implantes Contraceptivo 
de emergência

Oxitocina Misoprostol Sulfato de 
magnésio

Antibiótico inj Corticosteróide 
anteparto

Desinfectante 
para pele

Equipamento de 
ressuscitação

Amoxicilina SRO Sulfato de zinco

Niassa 35% 54% 15% 92% 6% 73% 23% 6% 97% 12% 76% 88% 44% 192

Cabo Delgado 35% 79% 32% 94% 25% 66% 50% 15% 97% 31% 90% 98% 33% 122

Nampula 39% 87% 56% 92% 13% 57% 35% 17% 88% 39% 80% 95% 50% 230

Zambézia 30% 83% 45% 96% 7% 66% 46% 34% 96% 52% 87% 98% 30% 254

Tete 38% 86% 53% 95% 13% 74% 32% 18% 87% 44% 79% 96% 43% 136

Manica 39% 96% 54% 98% 36% 68% 43% 12% 94% 18% 85% 98% 43% 120

Sofala 68% 96% 45% 94% 19% 75% 34% 10% 88% 13% 80% 94% 22% 157

Inhambane 67% 91% 50% 96% 5% 48% 17% 7% 98% 24% 91% 96% 49% 138

Gaza 44% 82% 49% 97% 36% 63% 23% 10% 88% 44% 93% 98% 52% 146

Província de Maputo 58% 78% 29% 79% 3% 50% 24% 10% 81% 34% 62% 73% 29% 112

Cidade de Maputo 78% 86% 53% 75% 22% 42% 36% 28% 97% 31% 89% 94% 50% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 44% 82% 42% 93% 14% 63% 31% 13% 92% 31% 82% 94% 39% 1575

Secundário 57% 83% 72% 89% 52% 85% 80% 78% 98% 67% 93% 94% 65% 54

Terciário 57% 86% 43% 100% 57% 100% 71% 100% 100% 100% 100% 100% 71% 7

Quaternário 71% 57% 57% 71% 57% 71% 57% 57% 86% 71% 100% 86% 57% 7

Autoridade gestora

Governamental 44% 83% 43% 93% 15% 64% 33% 15% 92% 32% 83% 94% 40% 1635

Não-Governamental 50% 50% 25% 50% 0% 25% 25% 25% 63% 13% 50% 75% 13% 8

Urbano/Rural

Urbano 61% 79% 56% 82% 17% 54% 40% 25% 88% 32% 82% 86% 40% 257

Rural 41% 83% 41% 95% 15% 66% 32% 14% 93% 32% 83% 95% 40% 1386

Total 44% 82% 43% 93% 15% 64% 33% 15% 92% 32% 83% 94% 40% 1643
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Províncias
Normas de diag-

nóstico e tratamento 
disponível

Normas de TIP disponível Capacidade diagnósti-
ca para malária

Anti-malárico de 
primeira linha em 

stock
Paracetamol Medicamento para 

TIP Redes mosqueteiras

Percentagem 
de unidades 

sanitárias com 
indicativos de 

prontidão

Disponibilidade
 média dos indicativos 

do serviço

Número de 
unidades de 

saúde

Niassa 42% 16% 95% 92% 93% 88% 81% 7% 72% 189

Cabo Delgado 74% 45% 97% 88% 92% 69% 84% 25% 78% 122

Nampula 39% 23% 99% 92% 95% 62% 64% 6% 68% 228

Zambézia 81% 44% 100% 93% 96% 85% 72% 27% 82% 254

Tete 60% 43% 99% 89% 96% 74% 78% 23% 77% 136

Manica 78% 68% 98% 88% 96% 92% 91% 43% 87% 120

Sofala 57% 32% 94% 91% 94% 79% 85% 18% 76% 155

Inhambane 43% 14% 98% 93% 91% 76% 77% 4% 70% 138

Gaza 69% 33% 100% 97% 98% 82% 94% 23% 82% 146

Província de Maputo 59% 48% 98% 72% 73% 47% 37% 14% 62% 109

Cidade de Maputo 76% 47% 100% 94% 94% 62% 71% 29% 78% 34

Nível da unidade de saúde

Primário 59% 36% 98% 90% 93% 76% 77% 19% 76% 1566

Secundário 75% 27% 100% 94% 98% 71% 50% 15% 74% 52

Terciário 71% 0% 100% 100% 100% 43% 29% 0% 63% 7

Quaternário 67% 17% 100% 100% 100% 50% 17% 17% 64% 6

Autoridade gestora

Governamental 60% 35% 98% 91% 93% 76% 76% 18% 76% 1623

Não-Governamental 25% 38% 63% 63% 75% 50% 38% 25% 50% 8

Urbano/Rural

Urbano 66% 44% 98% 90% 90% 69% 62% 21% 74% 252

Rural 59% 34% 98% 91% 94% 77% 78% 18% 76% 1379

Total 60% 35% 98% 90% 93% 76% 76% 19% 75% 1631

                      

Tabela 32: Percentagem de unidades sanitárias com prontidão dos serviços de Malária, por Província, 
nível de atenção, entidade gestora e urbano vs rural (N=1391), Moçambique 2018
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Províncias
Normas de diag-

nóstico e tratamento 
disponível

Normas de TIP disponível Capacidade diagnósti-
ca para malária

Anti-malárico de 
primeira linha em 

stock
Paracetamol Medicamento para 

TIP Redes mosqueteiras

Percentagem 
de unidades 

sanitárias com 
indicativos de 

prontidão

Disponibilidade
 média dos indicativos 

do serviço

Número de 
unidades de 

saúde

Niassa 42% 16% 95% 92% 93% 88% 81% 7% 72% 189

Cabo Delgado 74% 45% 97% 88% 92% 69% 84% 25% 78% 122

Nampula 39% 23% 99% 92% 95% 62% 64% 6% 68% 228

Zambézia 81% 44% 100% 93% 96% 85% 72% 27% 82% 254

Tete 60% 43% 99% 89% 96% 74% 78% 23% 77% 136

Manica 78% 68% 98% 88% 96% 92% 91% 43% 87% 120

Sofala 57% 32% 94% 91% 94% 79% 85% 18% 76% 155

Inhambane 43% 14% 98% 93% 91% 76% 77% 4% 70% 138

Gaza 69% 33% 100% 97% 98% 82% 94% 23% 82% 146

Província de Maputo 59% 48% 98% 72% 73% 47% 37% 14% 62% 109

Cidade de Maputo 76% 47% 100% 94% 94% 62% 71% 29% 78% 34

Nível da unidade de saúde

Primário 59% 36% 98% 90% 93% 76% 77% 19% 76% 1566

Secundário 75% 27% 100% 94% 98% 71% 50% 15% 74% 52

Terciário 71% 0% 100% 100% 100% 43% 29% 0% 63% 7

Quaternário 67% 17% 100% 100% 100% 50% 17% 17% 64% 6

Autoridade gestora

Governamental 60% 35% 98% 91% 93% 76% 76% 18% 76% 1623

Não-Governamental 25% 38% 63% 63% 75% 50% 38% 25% 50% 8

Urbano/Rural

Urbano 66% 44% 98% 90% 90% 69% 62% 21% 74% 252

Rural 59% 34% 98% 91% 94% 77% 78% 18% 76% 1379

Total 60% 35% 98% 90% 93% 76% 76% 19% 75% 1631
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Províncias Oferece serviços de aconselhamento 
e testagem de HIV Número total de unidades

Niassa 94% 192

Cabo Delgado 94% 122

Nampula 94% 230

Zambézia 99% 254

Tete 98% 136

Manica 98% 120

Sofala 97% 157

Inhambane 98% 138

Gaza 97% 146

Província de Maputo 86% 112

Cidade de Maputo 86% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 96% 1575

Secundário 78% 54

Terciário 100% 7

Quaternário 57% 7

Autoridade gestora

Governamental 96% 1635

Não-Governamental 63% 8

Urbano/Rural

Urbano 90% 257

Rural 97% 1386

Total 96% 1643

                      

Tabela 33: Percentagem de unidades sanitárias que oferecem serviços de aconselhamento e testagem 
para o HIV, (N=1643), Moçambique 2018
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Províncias

Disponibili-
dades de nor-
mas de gestão 
clínica do HIV/

SIDA

Disponibilidade de 
normas para cuida-

dos paliativos 

Sistema de 
diagnóstico da TB 

entre pacientes 
HIV positivo

Solução intra-
venosa com 

Kit de infusão

Tratamentos 
de infecções 
fúngicas IV

Cotrimoxazol 
em cápsulas ou 

comprimidos

Niassa 63% 41% 75% 45% 6% 95%

Cabo Delgado 79% 48% 85% 82% 3% 96%

Nampula 57% 14% 46% 66% 7% 97%

Zambézia 93% 28% 84% 19% 5% 94%

Tete 83% 49% 81% 85% 7% 91%

Manica 90% 17% 87% 86% 4% 95%

Sofala 64% 33% 75% 43% 1% 93%

Inhambane 76% 26% 87% 88% 3% 94%

Gaza 81% 25% 89% 47% 5% 99%

Província de Maputo 90% 30% 92% 70% 8% 78%

Cidade de Maputo 100% 65% 90% 42% 6% 97%

Nível da unidade de saúde

Primário 78% 31% 79% 57% 4% 94%

Secundário 87% 44% 89% 78% 29% 100%

Terciário 86% 57% 100% 86% 14% 100%

Quaternário 60% 20% 80% 80% 20% 100%

Autoridade gestora

Governamental 78% 31% 79% 58% 5% 94%

Não-Governamental 100% 75% 100% 25% 0% 100%

Urbano/Rural

Urbano 86% 43% 86% 56% 7% 95%

Rural 77% 29% 78% 58% 4% 94%

Total 78% 31% 79% 58% 5% 94%

                      

Tabela 35: Percentagem de unidades que oferecem serviços de apoio e cuidados ao HIV/SIDA, por província, 
(N=1643), Moçambique, 2018
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Províncias

Toda medicação 
da primeira 
linha para 

tratamento da 
TB

Cuidados 
paliativos 

para gestão 
de dor

Preservativos

Percentagem 
de unidades 

de saúde com 
todos elemen-

tos

Disponibili-
dade média 

de elementos 
indicativos

Número total 
de unidades

Niassa 64% 95% 73% 1% 62% 116

Cabo Delgado 62% 92% 78% 1% 69% 112

Nampula 50% 95% 87% 1% 58% 162

Zambézia 94% 97% 77% 0% 66% 239

Tete 68% 97% 93% 3% 73% 117

Manica 92% 96% 91% 0% 73% 101

Sofala 80% 96% 87% 1% 64% 134

Inhambane 65% 94% 87% 2% 69% 109

Gaza 50% 98% 91% 0% 65% 119

Província de Maputo 79% 79% 94% 1% 69% 77

Cidade de Maputo 84% 100% 97% 6% 76% 31

Nível da unidade de saúde

Primário 72% 94% 84% 1% 66% 1260

Secundário 76% 100% 98% 4% 78% 45

Terciário 86% 100% 100% 14% 81% 7

Quaternário 60% 100% 100% 0% 69% 5

Autoridade gestora

Governamental 72% 95% 85% 1% 66% 1313

Não-Governamental 50% 100% 75% 0% 69% 4

Urbano/Rural

Urbano 78% 94% 95% 2% 71% 209

Rural 71% 95% 83% 1% 65% 1108

Total 72% 95% 85% 1% 66% 1317

                      

Tabela 35.1: Percentagem de unidades que provém servicos de apoio e cuidados ao HIV/SIDA, (N=1643), 
Moçambique, 2018
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Províncias

Oferece serviço 
de prescrição de 
ARV ou acom-

panhamento de 
pacientes em 

TARV

Prescrição de ARV

Providência 
serviços de 

tratamento e 
seguimento de 

pacientes em TARV

Número total de 
unidades

Niassa 59% 58% 50% 192

Cabo Delgado 93% 93% 93% 122

Nampula 86% 85% 80% 230

Zambézia 94% 94% 91% 254

Tete 86% 85% 78% 136

Manica 88% 88% 86% 120

Sofala 92% 92% 89% 157

Inhambane 75% 75% 73% 138

Gaza 97% 97% 93% 146

Província de Maputo 79% 78% 76% 112

Cidade de Maputo 86% 86% 86% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 85% 85% 81% 1575

Secundário 81% 78% 74% 54

Terciário 100% 86% 100% 7

Quaternário 57% 57% 57% 7

Autoridade gestora

Governamental 85% 85% 81% 1635

Não-Governamental 63% 63% 50% 8

Urbano/Rural

Urbano 82% 81% 77% 257

Rural 86% 85% 81% 1386

Total 85% 85% 81% 1643

Tabela 36: Percentagem de unidades com disponibilidade de terapia antirretroviral, por província, nível de 
atenção, entidade gestora e urbano vs rural (N=1643), Moçambique 2018
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Tabela 43: Percentagem de unidades sanitárias com disponibilidade de serviços para diabetes, (N=1643), 
Moçambique, 2018

Províncias

Disponibilidade de 
normas de diag-
nóstico e trata-

mento de diabetes

Aparelho de medição 
da pressão arterial

Balança para 
adultos Fita métrica Glucómetro Vareta para proteí-

na na urina
Vareta para corpos 
cetónicos na urina Metformina

Percentagem 
de unidades de 

saúde com todos 
elementos

Disponibilidade 
média de elementos 

indicativos

Número total de 
unidades

Niassa 10% 75% 95% 100% 5% 20% 20% 35% 0% 45% 20

Cabo Delgado 42% 97% 100% 100% 29% 16% 16% 55% 3% 57% 31

Nampula 10% 88% 95% 93% 2% 7% 7% 33% 0% 42% 42

Zambézia 7% 95% 100% 95% 3% 3% 3% 43% 0% 44% 58

Tete 48% 87% 100% 100% 0% 13% 13% 57% 0% 52% 23

Manica 17% 92% 96% 100% 4% 8% 8% 54% 0% 47% 24

Sofala 24% 97% 97% 88% 21% 12% 12% 53% 0% 50% 34

Inhambane 0% 93% 100% 100% 7% 34% 10% 48% 0% 49% 29

Gaza 25% 94% 100% 97% 6% 16% 22% 28% 0% 48% 32

Província de Maputo 33% 92% 97% 92% 22% 8% 8% 33% 0% 48% 36

Cidade de Maputo 36% 96% 96% 96% 4% 14% 14% 18% 0% 47% 28

Nível da unidade de saúde

Primário 19% 91% 98% 95% 9% 9% 8% 36% 0% 46% 298

Secundário 21% 98% 100% 98% 13% 26% 23% 72% 0% 56% 47

Terciário 57% 100% 100% 100% 29% 71% 43% 43% 0% 68% 7

Quaternário 80% 100% 100% 100% 0% 20% 20% 40% 0% 58% 5

Autoridade gestora

Governamental 21% 92% 98% 96% 9% 13% 11% 41% 0% 48% 355

Não-Governamental 100% 100% 100% 100% 50% 0% 0% 50% 0% 63% 2

Urbano/Rural

Urbano 25% 95% 98% 91% 10% 19% 14% 41% 0% 49% 124

Rural 19% 91% 98% 98% 9% 9% 10% 41% 0% 47% 233

Total 21% 92% 98% 96% 10% 13% 11% 41% 0% 48% 357
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Províncias

Disponibilidade de 
normas de diag-
nóstico e trata-

mento de diabetes

Aparelho de medição 
da pressão arterial

Balança para 
adultos Fita métrica Glucómetro Vareta para proteí-

na na urina
Vareta para corpos 
cetónicos na urina Metformina

Percentagem 
de unidades de 

saúde com todos 
elementos

Disponibilidade 
média de elementos 

indicativos

Número total de 
unidades

Niassa 10% 75% 95% 100% 5% 20% 20% 35% 0% 45% 20

Cabo Delgado 42% 97% 100% 100% 29% 16% 16% 55% 3% 57% 31

Nampula 10% 88% 95% 93% 2% 7% 7% 33% 0% 42% 42

Zambézia 7% 95% 100% 95% 3% 3% 3% 43% 0% 44% 58

Tete 48% 87% 100% 100% 0% 13% 13% 57% 0% 52% 23

Manica 17% 92% 96% 100% 4% 8% 8% 54% 0% 47% 24

Sofala 24% 97% 97% 88% 21% 12% 12% 53% 0% 50% 34

Inhambane 0% 93% 100% 100% 7% 34% 10% 48% 0% 49% 29

Gaza 25% 94% 100% 97% 6% 16% 22% 28% 0% 48% 32

Província de Maputo 33% 92% 97% 92% 22% 8% 8% 33% 0% 48% 36

Cidade de Maputo 36% 96% 96% 96% 4% 14% 14% 18% 0% 47% 28

Nível da unidade de saúde

Primário 19% 91% 98% 95% 9% 9% 8% 36% 0% 46% 298

Secundário 21% 98% 100% 98% 13% 26% 23% 72% 0% 56% 47

Terciário 57% 100% 100% 100% 29% 71% 43% 43% 0% 68% 7

Quaternário 80% 100% 100% 100% 0% 20% 20% 40% 0% 58% 5

Autoridade gestora

Governamental 21% 92% 98% 96% 9% 13% 11% 41% 0% 48% 355

Não-Governamental 100% 100% 100% 100% 50% 0% 0% 50% 0% 63% 2

Urbano/Rural

Urbano 25% 95% 98% 91% 10% 19% 14% 41% 0% 49% 124

Rural 19% 91% 98% 98% 9% 9% 10% 41% 0% 47% 233

Total 21% 92% 98% 96% 10% 13% 11% 41% 0% 48% 357
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Províncias

Disponibilidade 
de normas para 

diagnóstico 
e manejo de 

doenças cardio-
vasculares

Estetoscópio
Aparelho 

para pressão 
arterial

Balança para 
adultos Oxigénio Hidroclorotiazida 

comprimidos

Niassa 2% 75% 75% 98% 6% 12%

Cabo Delgado 14% 87% 90% 99% 7% 23%

Nampula 11% 72% 85% 95% 5% 10%

Zambézia 5% 93% 90% 99% 4% 6%

Tete 48% 94% 90% 100% 29% 13%

Manica 7% 72% 86% 90% 6% 14%

Sofala 13% 88% 86% 91% 1% 23%

Inhambane 2% 87% 85% 97% 5% 37%

Gaza 13% 73% 90% 100% 8% 17%

Província de Maputo 19% 88% 86% 95% 5% 25%

Cidade de Maputo 27% 88% 100% 96% 31% 35%

Nível da unidade de saúde

Primário 9% 84% 87% 96% 3% 17%

Secundário 23% 94% 98% 100% 52% 46%

Terciário 67% 67% 100% 100% 67% 17%

Quaternário 50% 75% 100% 100% 50% 50%

Autoridade gestora

Governamental 10% 84% 87% 96% 6% 18%

Não-Governamental 40% 100% 80% 100% 0% 0%

Urbano/Rural

Urbano 22% 82% 92% 98% 18% 22%

Rural 8% 85% 86% 96% 4% 18%

Total 11% 84% 87% 96% 6% 18%

Tabela 44: Percentagem de unidades sanitárias com prontidão de serviços para doenças cardiovasculares, 
(N=1579), Moçambique, 2018
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Beta 
bloqueadores Aspirina Metformina

Percentagem 
de unidades 

de saúde 
com todos 
elementos

Disponibili-
dade média 

de 
elementos 
indicativos

Número total 
de unidades 

de saúde

15% 69% 19% 0% 41% 52

13% 88% 22% 0% 49% 91

7% 77% 23% 0% 43% 81

9% 82% 20% 0% 45% 182

32% 100% 39% 0% 61% 31

13% 96% 24% 0% 45% 71

23% 75% 25% 1% 47% 96

9% 79% 14% 0% 46% 117

21% 97% 16% 0% 48% 63

23% 70% 23% 0% 48% 57

38% 92% 19% 0% 59% 26

11% 82% 18% 0% 45% 809

65% 92% 73% 0% 71% 48

100% 100% 50% 0% 74% 6

75% 100% 25% 0% 69% 4

15% 83% 21% 0% 47% 862

20% 40% 40% 0% 47% 5

31% 85% 36% 1% 54% 159

11% 82% 18% 0% 45% 708

15% 83% 21% 0% 47% 867
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Tabela 49: Disponibilidade de medicamentos para saúde mental, (N=1643), Moçambique 2018

Províncias Carbamazepina – 
comprimido

Clorpromazina – 
injectável

Diazepam – 
comprimido

Diazepam – injectável ou 
supositório

Haloperidol – 
comprimido

Levodopa + 
carbidopa –
 comprimido

Lorazepam – 
injectável

Fenobarbital – 
comprimido

Fenitoína – 
comprimido

Valproato de 
sódio – 

comprimido

Número total 
de unidades de 

saúde

Niassa 1% 2% 2% 2% 2% 0% 0% 1% 2% 1% 192

Cabo Delgado 4% 1% 3% 3% 3% 0% 0% 3% 2% 2% 122

Nampula 4% 1% 4% 3% 3% 0% 0% 3% 3% 2% 230

Zambézia 3% 2% 2% 4% 2% 0% 0% 3% 2% 2% 254

Tete 4% 2% 3% 4% 4% 0% 1% 3% 3% 2% 136

Manica 3% 3% 1% 3% 3% 0% 0% 3% 2% 3% 120

Sofala 4% 4% 3% 4% 3% 0% 0% 3% 3% 3% 157

Inhambane 3% 2% 3% 4% 2% 0% 0% 3% 3% 1% 138

Gaza 2% 1% 3% 3% 3% 0% 0% 3% 3% 1% 146

Província de Maputo 1% 0% 2% 0% 4% 0% 0% 2% 4% 0% 112

Cidade de Maputo 17% 8% 14% 14% 17% 3% 0% 17% 11% 14% 36

Nível da unidade de saúde

Primário 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1575

Secundário 72% 41% 67% 81% 72% 0% 2% 70% 61% 37% 54

Terciário 86% 43% 71% 71% 86% 0% 0% 71% 86% 71% 7

Quaternário 100% 71% 86% 71% 100% 14% 0% 86% 86% 100% 7

Autoridade gestora

Governamental 3% 2% 3% 3% 3% 0% 0% 3% 3% 2% 1635

Não-Governamental 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 8

Urbano/Rural

Urbano 13% 6% 11% 12% 11% 0% 0% 12% 10% 8% 257

Rural 1% 1% 1% 2% 2% 0% 0% 1% 1% 1% 1386

Total 3% 2% 3% 3% 3% 0% 0% 3% 3% 2% 1643
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Tabela 51: Disponibilidade de serviços avançados de diagnóstico (N = 58), Moçambique 2018

Províncias Electrólitos 
séricos

Hemograma 
completo com 

diferencial

Tipagem sanguínea 
(ABO e Rhesus) e 

teste de 
compatibilidade 

cruzada (por 
antiglobulina ou 

equivalente)

Teste de função 
renal (teste de 

creatinina sérica 
ou outro)

Teste de função 
hepática (ALT 

ou outro)

Contagem e 
percentagem 

de CD4

Teste de anti-
corpos HIV ( por 

ELISA)

Serologia 
para sífilis

Antígeno 
criptocócico

Coloração 
de Gram

Teste de mi-
croscopia de 

urina

Contagem de 
fluídos corporais 

(CSF)

Disponibili-
dade média 

de elementos 
indicativos

Número total 
de unidades de 

saúde

Niassa 0% 20% 40% 80% 80% 100% 0% 80% 40% 80% 80% 80% 57% 5

Cabo Delgado 40% 100% 20% 40% 40% 60% 0% 80% 20% 80% 100% 60% 53% 5

Nampula 10% 30% 20% 30% 40% 20% 0% 60% 10% 60% 80% 50% 34% 10

Zambézia 22% 78% 22% 44% 44% 67% 0% 44% 67% 78% 78% 78% 52% 9

Tete 0% 67% 17% 83% 83% 83% 0% 33% 33% 50% 83% 0% 44% 6

Manica 20% 80% 40% 80% 80% 80% 0% 100% 60% 80% 100% 80% 67% 5

Sofala 33% 83% 50% 67% 50% 83% 17% 83% 17% 67% 100% 83% 61% 6

Inhambane 20% 80% 60% 40% 40% 80% 20% 100% 40% 80% 80% 100% 62% 5

Gaza 33% 100% 67% 67% 67% 100% 17% 100% 50% 100% 100% 83% 74% 6

Província de Maputo 50% 75% 25% 100% 75% 100% 0% 75% 50% 100% 100% 100% 71% 4

Cidade de Maputo 29% 71% 57% 86% 86% 86% 0% 71% 43% 43% 86% 43% 58% 7

Nível da unidade de saúde

Primário - - - - - - - - - - - - - 0

Secundário 13% 69% 35% 57% 56% 72% 2% 69% 39% 70% 87% 65% 53% 54

Terciário 57% 100% 57% 86% 86% 100% 14% 100% 29% 100% 100% 86% 76% 7

Quaternário 57% 43% 29% 71% 71% 57% 14% 71% 43% 57% 86% 57% 55% 7

Autoridade gestora

Governamental 22% 69% 37% 62% 60% 74% 4% 72% 38% 72% 88% 66% 55% 68

Não-Governamental - - - - - - - - - - - - - 0

Urbano/Rural

Urbano 32% 71% 44% 56% 59% 66% 5% 76% 39% 76% 90% 68% 57% 41

Rural 7% 67% 26% 70% 63% 85% 4% 67% 37% 67% 85% 63% 53% 27

Total 22% 69% 37% 62% 60% 74% 4% 72% 38% 72% 88% 66% 55% 68
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Teste de mi-
croscopia de 

urina
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de unidades de 

saúde
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Secundário 13% 69% 35% 57% 56% 72% 2% 69% 39% 70% 87% 65% 53% 54
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Quaternário 57% 43% 29% 71% 71% 57% 14% 71% 43% 57% 86% 57% 55% 7

Autoridade gestora

Governamental 22% 69% 37% 62% 60% 74% 4% 72% 38% 72% 88% 66% 55% 68

Não-Governamental - - - - - - - - - - - - - 0

Urbano/Rural

Urbano 32% 71% 44% 56% 59% 66% 5% 76% 39% 76% 90% 68% 57% 41

Rural 7% 67% 26% 70% 63% 85% 4% 67% 37% 67% 85% 63% 53% 27
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Celestina Sérgio Macie, Gaza
Célia Boaventura Chirrute, Inhambane

Celso Hermínio Macamo, Gaza
Custódio Maholele, Maputo Província

Dionísio Putula, Niassa
Edgar Luís Arinde, Niassa

Egídio Glória Mugime, Inhambane
Egídio Matule, Maputo Cidade
Elmane Sérgio João, Nampula

Euseta Januário Matimbe, Maputo Província
Falioso Muarapaz, Niassa
Fernando Machado, Tete
Ferreira Ernesto, Sofala

Firmino Anastácio, Nampula
Florinda Cuambe, Zambézia

Florindo Afonso, Cabo Delgado
Fonseca Jamal, Nampula
Francisco Amili, Niassa
Gerson Mondlane, Tete

Graça Pedro Chapalira, Manica
Guereiro António Chuze, Nampula
Guida Nhantumbo, Maputo Cidade

Inês Júlio Agostinho, Zambézia 
Inoque Carlos, Zambézia
Issau Luís Majutaa, Sofala
Jaciara Mussá, Inhambane

Jamilo Chabane Alfredo, Nampula
José Fanço Fernando, Nampula

Jossefina Fausto Sande, Maputo Província 
Júlio Xavier, Maputo Província

Lídia Gomes, Zambézia
Lucas Zacarias Madeira, Sofala
Lúcio Manuel Baptista, Niassa
Luísa Carlos Mussasse, Gaza

Luísa Fazenda Semente, Zambézia
Marcelino Bernardo Sampaio, Sofala

Mário Avelino Malunga, Nampula
Miguel Estandar, Zambézia

Miguel Mussabora Mungir, Maputo Província
Momade Manuel, Niassa

Nelson João Cadeado, Manica
Nézia Cumbane, Zambézia

Olívia Faustino Baptista, Tete
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Óscar Diogo de Oliveira, Tete
Óscar Fernando, Niassa

Sérgio Francisco Nhampimbe, Gaza
Sérgio Mário João, Inhambane

Simão Tomo, Zambézia 
Victória Wilson Pedroso, Tete

Victorino Rosário de Sousa, Nampula

 
MOTORISTAS

 
Abdul Remane Cartela Piconês, Cabo Delgado

Agostinho Bernardo Pedro, Zambezia
Alberto Fernando Semente, Manica

António Supia, Tete
Avelino Adriano Nampula

 Bichehe Araújo, Cabo Delgado
Chissai Andrade Quembo, Sofala

Damião Paulo Massangai, Maputo Cidade
Daudo Aboo Assamo, Zambezia

Domingos Cristiano Almoço, Tete
 Domingos João, Nampula

Esmeraldo Alberto Laquene, Maputo Província
Feliciano Custódio Amido, Niassa

Francisco Luís, Nampula
Humberto Virgílio Maine, Niassa

Leonardo João Nhavotso, Inhambane
Manuel João Maulele, Maputo
Maurício José Bonifácio, Niassa

 Mussa Barque, Nampula
Olinto Inácio Pedro, Manica

Pedro Paulo Cardozo, Zambezia
Rodrigues Atibo Sualei, Zambezia

Salimo Amade Assane, Sofala
Sérgio Chibalo Manhisse, Inhambane

Sérgio Matlombe, Gaza

 

CONTROLO DE QUALIDADE DE DADOS 
E PROGRAMAÇÃO

Ashley Saffel
Cláudio Muianga

João Muianga
Nayo Macamo
Yasser Gulamo
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Lista Mestre das 
Unidades Sanitárias

Anexo 3
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